
山梨県チャイルドデスレビュー
（CDR） 

子どもの 
心肺蘇生法 動画配信！ 

〜子どもが、喉にものを詰まらせた、寝返りしてうつぶせ寝で
呼吸してるか心配した、⾼いところから転落した・・・など、い
ざという時、あなたは子どもを救うことができますか︖〜 

 

 ◎令和 3 年度に⾏った「子どもの心肺蘇⽣法研修」で反響
のあった乳幼児への心臓マッサージ（身近なペットボトルを
使用）などを動画にして、配信しました。 

 
 ◎子どもの親御さんや子どもに接している保育園、幼稚園、

地域子育て支援施設、市町村・・・などの職員の皆様に、動
画を活用していただきたいと思います。 

★⼭梨県ホームページ（県庁子育て政策課）、YouTube
（やまなしチャンネル）への配信内容 

  「蘇⽣練習シート」  
   「子どもの心肺蘇⽣法動画」  

―乳児編、小児編の動画を各４種類用意― 
★演習に必要なもの 
  ・ペットボトル 500 ㎖か 2ℓ 
★詳細は配信内容に記載しています。 
※ホームページ
URL:https://www.pref.yamanashi.jp/kosodate/cdr/20220516.html 

  

★⼭梨県では、令和２年度か
ら「予防のための子どもの死亡
検証体制整備事業（CDR）」
に取り組んでいます。 

★死亡検証を⾏った結果、子
どもの命を守る一つの方法とし
て、家族が心肺蘇⽣法を身に
つけて、救急⾞が到着するまで
実⾏することが重要であること
が分かりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心肺蘇⽣で助かる命の図（消防庁） 

 

（連絡先） 

山梨県子育て政策課母子保健担当 

TEL:０５５－２２３－１４２５ 

FAX:０５５－２２３－１４７５ 

E-mail: 

kosodate@pref.yamanashi.lg.jp 

 


