
お申し込み・お問い合わせ：地域子育て支援センターあっぷっぷ　



☎︎：０５５３−３９−９３８２

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　LINEはこちら→

内容：親子ふれあい遊び＆
みんなでおしゃべりタイム
日々の子育ての情報交換・聞い
てみたいこと　など）
後半の30分は参加してくださる
方が自由に交流できる時間もあ
ります。パパや祖父母の方も大
歓迎です！

どうしてこんなに育児が大変なの・・・

今日も誰とも話さずに1日が終わった・・・
先輩ママはどうしているの？

日時：毎月第４金曜日　１０：３０〜１２：００
場所：子育て支援センターあっぷっぷ
　　　　　　　　　　　（甲州市役所勝沼支所２階）
対象：多胎児の保護者　及び　多胎児を妊娠中の家族
参加費：無料　　　　　　定員：５組

5月27日よりスタート！
あっぷっぷ・多胎児の会

ふたごちゃん・
みつごちゃん　集まれ💖


