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ɹまͣҩྍؔػͰ֬ఆஅΛड͚ましΐ͏ɻ
สҩྍؔػͷબఆやཬؼΓग़࢈なͲʹ͍ͭ
てՈͱ૬ஊしてग़ܭ࢈ըΛૣΊʹཱてま
しΐ͏ɻ

˔৷݂ߴѹީ܈にؾΛ͚ͭ·しΐ͏
　妊娠高血圧症候群は、母体に生じる症状として、むくみ（体重の急な増加）、尿蛋白、血圧の上昇（高血圧）など
があり、胎児の発育にも影響します。治療には、薬物療法に加えて安静とカロリーコントロールとともに、特に
塩分や脂肪分を制限してタンパク質やカルシウムを多く取り、高血圧やむくみを改善する食事療法が不可欠に
なります。規則的な生活を心がけ、軽い運動やマタニティビクスなどで太りすぎを予防し、食事はバランスを考
え塩分を控えめにしましょう。また、自分に合ったリラックスも大切です。

˔た͜ͱञの͔ΒࢠͲΛकΓ·しΐ͏
　たばこの煙の成分が胎児まで運ばれると、胎児の発育を遅らせ低体重や早産、乳幼児突然死症候群（SIDS）な
どを引き起こします。たばこの煙は胎児に悪影響を与えるだけでなく乳幼児の肺炎や気管支炎、ぜんそく、中耳
炎などの発症発病と悪化の原因にもなります。妊婦自身の禁煙はもちろんのこと、周囲の人も、妊婦や赤ちゃん
のそばでは禁煙が必要です。
　また、アルコールも胎盤を通過しやすく、胎児の発育に影響を及ぼします。妊娠したら、飲酒しないようにし
ましょう。出産後も授乳中は飲酒を控えましょう。

ɹ子݈߁खாɺϚϚͱͪΌΜͷ݈߁ΛݟकΔ
ͨΊʹ࡞ΒΕて͍ま͢ɻੜ֔ͷ݈ͮ͘߁Γͷج൫ͱ
なΔ͜ͷظ࣌ʹަ͞Εɺ৷ɾग़࢈ɾʹ͓͚Δ
͢Δ͜ͱͰɺϚϚͱͪΌΜͷؔهͼやΈΛت
ͱͷͭな͗ʹなΓま͢ɻऀ
ɹ݈や༧छΛड͚Δͱ͖ɺපؾなͲͰडΛ
͢Δͱ͖ʹɺΕͣʹࢀ࣋しましΐ͏ɻϚϚͷ৺
͝ͱͷॿݴΛΒ͑ͨΓɺྍͷॿ͚ʹなΓ
ま͢ɻ

͓ॅま͍ͷࢢொଜͰɺֶڃʢֶ྆ڃʣや්࢈ͷ๚ࢦಋなͲɺ݈ や͔な৷ͱग़࢈ͷͨΊͷࢧԉ͕͋Γま͢ɻ
ʹʢQ���ʣޱொଜ૭ࢢ֤ʹܰؾ͓ ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

ɹϚϚͱͪΌΜͷ݈߁ΛकΓɺ৷͕ॱௐ͔Ͳ͏
͔ΛνΣッΫ͢ΔͨΊͷͷͰ͢ɻ්͞Μͷ݈߁
ཧͷॆ࣮ͱࡁܦతෛ୲ͷܰݮͷͨΊɺ��ճͷ්
ொଜ͕݈අ༻ͷࢢࠪडථͷަʹΑΓɺ߁݈
Ұ෦Λॿして͍ま͢ɻडථͷதʹɺ)5-7��な
Ͳ子ͷ݈߁ཧʹେなࠪݕ͋Γま͢ͷͰɺੵ
しましΐ͏ɻ͔׆ʹཧ߁し৷தͷ݈༺׆ʹతۃ

ɹ৷͕֬ೝ͞ΕͨΒɺ৷ͷಧग़Λ͓ॅま͍
ͷࢢொଜʹૣΊʹఏग़しɺ子݈߁खாͷަ
Λड͚ましΐ͏ɻͰ͖Δ͚ͩ৷��िまͰʢૣظ
ಧग़ͷൣғͷͨΊʣͷಧग़Λ৺͕͚ましΐ͏ɻ
ɹまͨɺಧग़ͷࡍʹɺ子݈߁खாɺ්Ұൠ
׆ࠪडථ͕ަ͞Εま͢ɻ৷தͷੜ߁݈
やӫཆなͲ৺͝ͱʹ͍ͭてͷ૬ஊͰ͖ま͢ɻ

妊娠と出産
● 妊娠したら ●

�

▶

赤ちゃんのはぐくみのスタートです！

妊娠かな？と思ったら

ワンポイントアドバイス

〇 母子健康手帳

〇 妊婦健康検査

妊娠の届出

ɹ৷Ոʹͱͬて͏Εし͍͜ͱͰ͢ɻ৽し͍͍ͷͪΛɺՈΈΜなͰتͼましΐ͏ɻ
ɹͪΌΜɺϚϚͷ͓な͔ͷதͰͪΌΜͱฉ͍て͍ま͢ɻ
ɹ৷த͔ΒɺύύɺϚϚɺՈΈΜなͰし͔͚ͨΓɺϚϚͷ͓な͔ʹ;ΕͨΓɺࣖ Λ͋てͨΓɺ
ɹͨ͘͞ΜεΩϯγッϓΛͱΓましΐ͏ɻͪΌΜ҆৺ײʹแまΕて݈や͔ʹしま͢ɻ
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˔ͪΌΜΛಥવ͔ࢮΒकΓ·しΐ͏

S
シ ズ

IDSとは...
　乳幼児突然死症候群（SIDS）とは、何の前触れもなく元気な赤ちゃんが睡眠中に突然死亡する疾患です。
　令和２年には全国で95人の赤ちゃんがこの病気で亡くなっており、乳児（０歳）の死亡原因の第３位となって
います。
　この原因は窒息等の事故によるものとは異なり、赤ちゃんの脳における呼吸を調節する機能が未熟なため起
こると考えられていますが、これだけが原因で起こるかどうかの点も含めて、まだ解っていません。
　その一方で、乳幼児突然死症候群（SIDS）の発症予防の研究の結果、以下に示すことを積極的に行うことにより、
発症が全くなくなるわけではありませんが、少なくなることは明らかになっています。

SIDS発症の危険性を低くするために…
（1）赤ちゃんを寝かせる時は、仰向け寝にしましょう。ただし、医学上の理由から医師がうつぶせ寝を勧める場合

もありますので、このような時は医師の指導を守りましょう。
（2）妊娠中や赤ちゃんの周囲で、たばこを吸わないようにしましょう。これは、身近な人の理解も大切ですので、

日頃から協力を求めましょう。
（3）母乳が赤ちゃんにとって良い事はよく知られています。母乳の出方には個人差がありますが、母乳が出る場

合は、できるだけ母乳で育てるようにしましょう。

○乳児健康診査
ɹੜ̏ޙʙ͔݄̐ͷೕࣇΛத৺ʹɺ
まͰͷؒʹ̍ʙ̎ճ͋Γま͢ɻࡀ̍
ɹɺମॏɺӫཆঢ়ଶɺൃ 育ঢ়ଶɺ
なͲ݄ྸʹԠͨ͡༰ͷ݈
Λ͍ߦま͢ɻまͨɺެ අʹΑΔೕࣇҰ
ൠ݈߁ࠪථΛ׆༻してɺҩྍؔػ
Ͱ݈Λ̎ճड͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖ま͢ɻ

○１歳６か月児健康診査
ɹຬ݄͔̍̒ࡀΛ͑ͨࠒͷ༮ࣇ
͕ରͰ͢ɻาߦやӡಈɺݴ༿ʢ̍ޠ
จ͕ͤΔʣͷൃୡɺӫཆ૬ஊɺՊɺ
ՊなͲͷ༰ʹ͍ͭてͷ݈Λࣃ
ま͢ɻ͍ߦ

○３歳児健康診査
ɹຬ̏ࡀΛ͑ͨࠒͷ༮͕ࣇର
Ͱ͢ɻಛʹूஂੜ͚ͨʹ׆४උظ
ͷ݈ͱしてҐஔ͚ͮΒΕて͍ま
͢ɻ͜ ͷͨΊɺΔɺݴ༿ʢ̎ޠจ͕
ͤΔʣɺଞͷ子Ͳୡͱ͏ま͘༡
Δɺӫཆ૬ஊɺՊɺࣃՊなͲͷ
༰ʹ͍ͭてͷ݈Λ͍ߦま͢ɻ

● 赤ちゃんが生まれたら ●
大切な検査について

乳幼児の健康診査

低出生体重児用手帳

ワンポイントアドバイス

〇 乳児期（満１歳未満） 〇 幼児期（満１歳以上） 〇 幼児期

˗ઌఱੑँҟৗࠪݕ
ɹݝͰɺઌఱੑͷපؾΛૣݟൃظしɺૣ ҼͱなΔইපΛ༧ݪͭな͛Δ͜ͱͰɺྍ࣏ʹظ
͢Δ͜ͱΛతͱしてɺઌఱੑँҟৗͷϚεεΫϦʔχϯάࠪݕΛ࣮ࢪして͍ま͢ɻ
ɹग़࢈しͨҩྍؔػͰग़ੜޙ৽ੜࣇ΄΅શһʹରしてͬߦて͍ま͢ɻ
ͱてେなࠪݕなͷͰɺඞͣड͚ましΐ͏ɻ
ɹࠪݕඅ༻ެඅͰରԠして͍ま͢ͷͰෛ୲͋ΓまͤΜɻ˞ ͨͩし݂࠾ྉࣗඅͰ͢ɻ
˗৽ੜࣇௌ֮スΫϦʔχϯάࠪݕ
ɹग़࢈しͨҩྍؔػͰ͓͓ΉͶੜ̏ޙまͰʹ࣮ࢪして͍ま͢ɻͪΌΜ͕৸て͍Δؒʹ͏ߦͷͰ௧Έ͋Γまͤ
Μɻ
ɹௌ֮োͦͷޙͷޠݴͷൃୡʹӨڹΛٴ΅しま͢ͷͰɺૣ ɾૣݟൃظ 育͕େͰ͢ɻྍظ
ɹࠪݕඅ༻ࢢொଜ͔Βॿ͕ड͚ΒΕま͢ɻ

ɹೕ༮݈ࣇɺ子Ͳ͕݈߁ʹॱௐʹ育ͬて͍Δ͔ɺやൃୡͷ͏͑Ͱͷ৺͝ͱやපؾな͍͔なͲΛ֬ೝし
ͨΓɺͦ ΕͧΕʹ߹ͬͨ子育てͷΞυόΠεΛして͘ΕΔͰ͢ɻࠒͷ子育てʹ͍ͭてͷٙやΈΛܰؾʹ૬ஊ
しましΐ͏ɻ
ɹまͨɺ子Ͳや͓͞Μͨͪͷؒͮ͘ΓͷνϟϯεͷͰ͋Γま͢ɻੵ తʹड͚ΔΑ͏ʹしましΐ͏ɻۃ
ɹ݈ͷ݁ՌɺපؾやԿΒ͔ͷҟৗͷ͍͕ٙ͋Δ߹ɺެ අͰৄし͍ࠪݕやઐͷɾ݈ なͲ͕ड͚ΒΕΔ੍
͋Γま͢ɻৄ し͘ɺ͓ ॅま͍ͷࢢொଜʹ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

ɹग़࢈ͷ༧ఆΑΓૣ͘খ͘͞ੜまΕͨͪΌΜʢग़ੜମॏ����ὨະຬʣͷΏͬ͘Γͱしͨɾൃ ୡΛهͰ
͖ΔखாͰ͢ɻ子݈߁खாΛิ͢Δͷͱして׆༻しま͢ɻʢྩ̐ΑΓɻࢢொଜΛ௨してʣ
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健　康　相　談

予　防　接　種

ɹ子ͲࣗΒ育ͭྗΛͬ࣋て͍ま͢ɻやൃୡʹݸਓ͕ࠩ͋Γま͢ͷͰɺͦ ͷ子なΓͷൃ育Λݟकͬて͋͛て
͍ͩ͘͞ɻやൃୡɺࠓͷ࣌Ͱな͘ɺҎલͱൺてͲ͏͔ɺͱ͍͏ࢹͰ͑ߟましΐ͏ɻ
ɹͦして৺やෆ҆ͦͷままʹͤͣɺ͔ ͔Γ͚ͭͷখࣇՊҩやࢢொଜɾอ݈ॴͷอ݈ࢣなͲʹੵۃతʹ૬ஊして͘
͍ͩ͞ɻৄ し͘ɺ͓ ॅま͍ͷࢢொଜʢQ���ʣຢد࠷Γͷอ݈ॴʢQ���ʣʹ ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

ɹ子Ͳ͕͔͔Γや͍͢පؾͷதͰɺ࠷ଟ͍ͷ͕ײછͰ͢ɻײછͷதʹɺ͔ ͥఔͷͷ͔ΒɺॏԽし߹
ʹΑͬて໋ʹ͔͔ΘΔΑ͏な͍ڪͷまͰ͍Ζ͍Ζ͋Γま͢ɻ͜ ͷΑ͏なײછ͔Β子ͲΛकΔͨΊʹ࠷༗
ޮなखஈɺ༧छΛड͚Δ͜ͱͰ͢ɻ

ɹछΛड͚ͣʹײછʹ͔͔ΓɺॏԽしͨ߹ͷϦεΫྀߟͷ্ɺ͔ ͔Γ͚ͭҩͱΑ͘૬ஊしてछΛड͚Δ
͔அしましΐ͏ɻҙछͷϫΫνϯͷछྨʹΑͬて࣏ࣗମͰิॿして͍Δͷ͋Γま͢ɻৄ し͓͘ॅま͍
ͷࢢொଜ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

ɹ͖ٽやतೕなͲʹΑΔਭෆɺ育ࣇͷऀྗڠ
͕͍な͍なͲʹΑΓɺεトϨεΛͨΊࠐΜͰしま͏
͜ͱ͕͋Γま͢ɻ͜ ͷΑ͏なͱ͖ɺอ݈ࢣなͲʹؾ
ܰʹ૬ஊして͍ͩ͘͞ɻ

〇 育児の相談

ɹ৽ੜظࣇͷͪΌΜʹରしてɺอ݈ࢣやࢢொଜͰ
ҕしͨॿࢣ࢈͕ՈఉΛ๚しɺͪΌΜͷମॏ
ଌఆやतೕʹ͍ͭてͷ૬ஊΛ͍ߦま͢ɻ

〇 新生児の訪問指導

ɹੜ݄͔̐ޙまͰͷͪΌΜͷ͍ΔՈఉʹࢢொଜ
ͰඞཁなݚमΛडߨしͨ૬ஊһ͕Ոఉ๚Λ͍ߦɺ
子育てࢧԉͷใఏڙや૬ஊなͲΛ͍ߦま͢ɻ

〇 乳児家庭全戸訪問事業（こんにちは赤ちゃん事業）

ɹอ݈ॴͰຫੑ࣬පやোͷ͋Δ子Ͳͷ͍Δ
ՈఉなͲʹରしてখࣇՊҩɺอ݈ࢣɺ৺ཧ৬ɺӫཆ࢜な
Ͳ͕ൃୡΛଅͨ͢Ίͷ૬ஊやΞυόΠεΛ͍ߦま͢ɻ

〇 専門的相談

〇 定期接種と任意接種

ɹग़ੜମॏ͕����άϥϜະຬͷ߹පؾʹ͔͔
Γや͍͕͋͢ΔなͲɺͦ ͷʹेなҙ
͕ඞཁͰ͢ɻอ݈ࢣ͕ՈఉΛ๚してӫཆやൃ育
ͷ҆ɺڥͷ͑ํɺ࣬ ප༧なͲʹ͍ͭてΞυό
Πεしま͢ɻ
ɹੜまΕͨ࣌ͷମॏやମతঢ়گʹΑΓɺৄ ҟ͕ࡉ
なΓま͢ͷͰɺ͓ ॅま͍ͷࢢொଜ୲՝まͰ͓͍
߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

〇 低出生体重児の訪問指導

ɹ֤อ݈ॴʹ͓͍てҨ૬ஊΛ࣮ࢪして͍ま͢ɻҨ
ੑ࣬ױʹؔ͢Δใఏڙɺྍ࣏やੜ্׆ͷͰ
͓Έͷํɺ͓ ۙ͘ͷอ݈ॴ͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ
ɹҨઐͷҩࢣʹΑΔ૬ஊ͍ߦま ʢ͢தอ݈
ॴͷΈɺཁ༧ʣɻ
ɹৄし͘ɺد࠷Γͷอ݈ॴʢQ���ʣ͓͍߹Θͤ
͍ͩ͘͞ɻ

〇 遺伝相談

ఆظछ ҙछ

ҧ͍ʹ͍ͭて ༧छ๏ʹࠃ͖ͮجや࣏ࣗମ͕ೕ༮ࣇʹछ
Λ͘͢͢ڧΊて͍ΔϫΫνϯͰ͢ɻ

ܾしてड͚な͘てΑ͍ϫΫνϯͰ͋ΓまͤΜ
͕ɺछ͢Δ͔Ͳ͏͔ɺछΛड͚Δଆʢ
ͪΌΜなΒอऀޢʣʹ͞Εて͍ま͢ɻ

ෛɹ୲ɹۚɹֹ
ఆΊΒΕͨछؒظɾछํ๏ͰछΛ͑ߦɺ
΄ͱΜͲͷఆظछࢢொଜ͕શֹෛ୲して͍
ΔͨΊඅ༻͔͔ΓまͤΜɻ

අ༻جຊతʹࣗݾෛ୲Ͱ͢ɻ

ɹ༧छɺϫΫνϯ͝ͱʹछ͢Δྸやճɾؒ ִ͕ҧ͍ま͢ɻड͚Εて߄てΔ͜ͱͷな͍Α͏ɺ͓ ͓Αͦͷε
έδϡʔϧΛѲして͓͖ましΐ ʢ͏શମεέδϡʔϧQ�̐ ʣɻ
ɹまͨɺ༧छମௐͷΑ͍ͱ͖ʹड͚Δͷ͕ݪଇͰ͢ɻ子Ͳͷݏػや৯ཉɺศͷঢ়ଶなͲɺ̎ ʙ̏લ͔ΒؾΛͭ
͚て͓͖ましΐ͏ɻ෩अΛͻ͍てしまͬͨΓɺ͓ ෲΛ͜Θしてしま͍εέδϡʔϧ௨Γʹछ͕͑ߦな͍߹なͲɺؾʹ
なΔ͜ͱ͕͋Δͱ͖ɺҩࢣʹ૬ஊして͍ͩ͘͞ɻ

˒ͦͷଞɺৄ し͓͘ॅま͍ͷࢢொଜʢҙछʹ͍ͭてҩྍؔػʣʹ ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

〇 ワクチンの接種のタイミング
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定期の予防接種スケジュール（小児） ʲྩ݄̑̐�ࡏݱʳ

ࡀ ࡀ̌ ࡀ̍
ੜ݄ޙ

ॳճ
छ

ॳճ
छ

ॳճ
छ

ॳճ
छ

ୈ̍ظ
ʢॳճʣ

ୈ̍ظ
ʢॳճʣ

)17
ʢώトύϐϩʔϚΠϧεʣ

# Ԍ؊ܕ
ʢ子ײછ༧Λআ͘ʣ

ຊ  Ԍ

ਫʢΈͣ΅͏ͦ͏ʣ

ϩλΠϧε

݁֩ʢ # $ ( ʣ

ୈ̍ظ
ʢՃʣ

ຑしΜ
෩しΜ

ຑしΜ෩しΜࠞ߹
ʢ.3ʣ

ୈ̍ظ
ʢՃʣ

ୈ̎ظೋछࠞ߹
ʢ%5ʣ

߹छࠞࡾ
ʢ%15ʣ
ෆ׆ԽϙϦΦ
ʢ*17ʣ

ୈ̎ظ

ୈ̎ظ

ୈ̍ظ

�Ձ

�Ձ

Ճ
छ

Ճ
छ

ॳճ
छ

Ճछ

Ճछ

ॳճछ

ॳճछ

δϑςϦΞɺ
ඦ͖ͤɺ
ഁই෩ɺ

փനԌੑٸ
ʢϙϦΦʣ

ੜ݄��ޙʙ ��݄ʹ
छͷ߹

ੜޙ ��݄Ҏ߱ʹ
छͷ߹

ੜ݄��ޙʙ��݄ʹ
छͷ߹

ੜ݄̓ޙʙ��݄ʹ
छͷ߹

ੜ݄̎ޙʙ݄̒ʹ
छͷ߹

ੜ݄̎ޙʙ݄̒ʹ
छͷ߹

ੜ݄̓ޙʙ��݄ʹ
छͷ߹

ॳ
回

छ
։
࢝
࣌

ώ
ɹ
ϒ

খ
ࣇ
༻
ഏ
Ԍ
ٿ
ە

ఆ
ɹ
ظ
ɹ

ɹ
छ

ॳ
回

छ
։
࢝
࣌

̎
ࡀ
̏
ࡀ
̐
ࡀ
̑
ࡀ
̒
ࡀ
̓
ࡀ
̔
ࡀ
̕
ࡀ
��
ࡀ
��
ࡀ
��
ࡀ
��
̌ࡀ � � � � � � � � � �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

ᶃ

ᶃ

ᶃ

ᶅʢ�̇̐ͱಉ͡ʣ
ᶃ

ᶃ ࡀ�

ࡀ�

ᶃ

ᶄʢ�̇̏ͱಉ͡ʣ

ᶆʢॳճͷޙ࠷ͷछऴྃޙ ��Ҏ্ͷִؒΛ͓͍てՃछ �̇�ʣ
ੜޙ ��݄ʙ
��݄ʹछ

ᶄʢ�̇�ͱಉ͡ʣ

ᶅʢ�̇̎ͱಉ͡ʣ

ᶄʢ��Ҏ্ͷִؒʣ

ᶃᶄᶅʢ��Ҏ্ͷִؒʣ

ᶆʢ̍ظॳճʢ�ճʣऴ݄ྃ�ޙҎ্ͷִؒʣ
ʙ��݄ͷִؒͰछ݄��ޙॳճʢ�ճʣऴྃظ�

ੜ݄̎ޙʙ��݄ͷؒʹ̏ճ

ᶄᶅʢݪଇ ��Ҏ্ͷִؒ �̇�ʣ

ᶄᶅʢ��Ҏ্ͷִؒ �̇�ʣʢੜޙ ��݄Λ͑てᶄΛछしͨ߹ɺᶅΛछしな͍ʣ

ॳճछऴ݄ྃ̓ޙʙ�� ݄ͷִؒͰछ

ᶆʢॳճछऴྃޙ �݄Ҏ্ͷִؒΛ͓͍てՃछɻͨͩしɺੜޙ ʹΔまͰͷؒࢸʹ݄��
ॳճछະྃͷ߹ɺޙ࠷ͷछ͔Βݪଇ ��Ҏ্ͷִؒΛஔ͍てՃछɻҎ্ �̇̎ʣ

ੜޙ �݄ʙ �݄ʹ �ճ

ᶃ

ᶃ

ᶃ

ᶃ

ᶃᶄʢ݄̏Ҏ্ͷִؒʣ

ᶅʢॳճछऴ݄ྃ̒ޙҎ্ͷִؒʣ

ᶃᶄʢ̒Ҏ্ͷִؒʣ
ɾ̍̎ ճ

̏ճ

̐ճ

̍ճ ݄̒ʙ��݄ͷִؒͰ̎ճछ

ᶄ

ᶆ

ʢখֶߍबֶલ̍ؒʹݶΔʣ

ᶃ
�ճ

ᶄʢ��Ҏ্ͷִؒʣ

̍ճ

ੜ݄̎ޙʙ݄̔ͷؒʹ̏ճ
ᶅʢᶃ͔Β���Ҏ্ͷִؒʣ

ੜ݄�ޙʙ �݄ʹ �ճ

˞ɹਫ৭ͷଠɺఆظछͱしてͷରྸΛࣔして͍ま͢ɻ
˞ɹԫ৭ͷൣғʹ͓͍てɺ͞ࡌهΕִͨؒͰछΛड͚Δ߹ɺఆظछͱしてѻΘΕま͢ɻ
˞ɹԫ৭ͷൣғɺඪ४తなछؒظΛࣔして͍ま͢ɻ
˞ɹࣈͷؙғ͍ɺ֘छͷछճΛࣔして͍ま͢ɻʢྫɿᶅˠ̏ճʣ
˞ɹώϒɺখࣇ༻ഏԌەٿʹ͍ͭてɺॳճछ։ظ࣌࢝ʹΑͬてɺఆظछͱしてड͚Δ͜ͱͷͰ͖Δճ͕ҟなΓま͢ɻ
˞ɹಛผͷࣄ͕͋Δ͜ͱʹΑΓ༧छΛड͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖な͔ͬͨͱೝΊΒΕΔऀʹ͍ͭてɺྍظཆͷಛྫ͕ઃ͚ΒΕて͍ま͢ɻ
˞ɹछͷੵۃతקͷࠩし͑߇ʹΑΓɺຊԌͷ༧छΛड͚ΔػձΛҳしͨऀʹ͍ͭてɺຊԌͷ༧छʹΔಛྫ͕ઃ͚ΒΕて͍ま͢ɻ
˞ɹछεέδϡʔϧɺྍظཆͷಛྫʹ͍ͭてɺ֤ࢢொଜ༧छ୲՝͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
ɹɹな͓ɺඪ४తなछؒظΛ౿ま͑ɺ֤ࢢொଜ͔ΒඞཁʹԠ͡छͷקʢҊʣ͕͋Γま͢ɻ

ͱなΔͷଐ͢Δͷؒʹ̏ճまͨ̎ճछࡀ��ʙࡀ��

ᶃᶄʢ��Ҏ্ͷִؒʣ

ᶃᶄᶅʢ��Ҏ্ͷִؒʣ
ੜ݄�ޙʙ��ि�ʹ�ճ

ੜ݄�ޙʙ��ि�ʹ�ճ
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産前産後ケアセンター
ɹ৷த͔Βͷ༷ʑな͝૬ஊΛड͚ͨΓɺ子育てͷ৺やޙ࢈ͷർΕͨͷ৺ͱମʹدΓఴ͍な͕Β子育てʹ͍ͭ
てαϙʔト͢ΔࢪઃͰ͢ɻ
ɹࡏதॿࢣ࢈ΒઐՈʹ૬ஊしͨΓɺ育ࣇͷํ๏ʹ͍ͭてΞυόΠεΛड͚ΒΕま͢ɻ

έΞηϯλʔޙ࢈લ࢈Պֶେֶ߁݈
థਧࢢੴொۼதౡ�������
5&-�������������

ɹޙ࢈έΞۀࣄɺҩྍతなॲஔΛཁしな͍ͷͷɺ育ࣇͷෆ҆やෛ୲ײΛ༗͢Δ݄͔̐ޙ࢈まͰͷͱͦͷ
ೕ͕॓ࣇധしな͕ΒɺମͷέΞͱ育ࣇʹؔ͢Δ૬ஊɺᔓཋやतೕͷࢦಋͷࢧԉΛॿࢣ࢈͕ۀࣄ͏ߦͰ͢ɻ
まͨෆ҆やΈΛ๊͑Δಉ࢜ͷަྲྀΛਤΓな͕Βɺ̓ ৺ײΛಘてɺࣗ Ͱ子育て͕Ͱ͖ΔΑ͏なͱなΔ͜ͱ
ΛతͱしてӡӦ͞Εま͢ɻ

　●事業内容
ɹɹར༻ऀͷ৺ͷঢ়گΛΈな͕Βɺ̐ ؒఔͷࡏதʹҎԼͷࢧԉΛ͍ߦま͢ɻ
ɹɹɾ�ମͷέΞɾᔓཋɺतೕや๊͖ํなͲͷ育ࢦࣇಋ
ɹɹɾ�ಉ࢜ͷަྲྀػձͷఏڙɾ子育てࢧԉใͷఏڙ

　●利用対象
ɹɹɾݝ�ॅࡏͷݪଇͱして݄͔̐ޙ࢈まͰͷͱ子
ɹɹɾ�ෆ҆やෛ୲͕͋ײΔํやɺतೕや๊͖ํなͲͷ育ٕࣇज़Λֶͼ͍ͨํなͲ
ɹɹ˞��ࣗ �ෛ୲̍ധ̎৯ݾ���ԁʢݮ໔੍ͷ׆༻ʹΑΓɺ͞ Βʹ҆͘なΔ߹͕͋Γま͢ɻʣ
ɹɹɹ�ʢৄし͘ɺ͓ ॅま͍ͷࢢொଜʹ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻʣ

　●利用方法
ɹɹ͓ॅま͍ͷࢢொଜ子อ݈୲ʹɺਵ࣌͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

利用者の様子・利用者の声

ɹ৷தͷෆ҆やޙ࢈ͷମௐͷ͜ͱɺ子育てʹؔ͢Δ༷ʑな͜ͱʹॿ͕ࢣ࢈ରԠしま͢ɻ�� �
　●डؒ࣌����ؒ࣌���� � �
　●5&-ɹ������������� � �
　●૬ஊྉແྉͰ͢ɻ� � �

〇 宿泊型産後ケア事業

〇 産前産後電話相談

ೖཋɺतೕɺͪΌ
Μͷ͘ٽසͳͲԿ
Ͱฉ͍͍ͯͩ͘͞ɻ
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तೕͷΓํɺᔓཋͷํͳͲ͍Ζ
͍Ζͳࢠҭͯͷٙʹ͍ͭͯͯ͑ڭ
͑ͯ҆৺Ͱ͖·ͨ͠ɻ
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˔ର
ɹสし݈ͨ߁อݥͷඃอऀݥͱඃැཆऀٴͼࠃຽ݈߁อݥͷඃอऀݥɻ
ɹ˞৷͔̐ ʢ݄��ʣΛܦաして͍Εྲྀ࢈ɺ࢈ࢮͷ߹ड͚ΒΕま͢ɻ
ֹڅࢧ˔
ɹ��ສԁʢ࢈Պҩྍิঈ੍ʹՃೖ͢Δҩྍؔػʹ͓͍てग़࢈しͨͱ͖ʣ
ɹͨͩしɺࠃຽ݈߁อݥͷ߹ɺอ͝ऀݥͱʹྫຢنʹΑͬてֹ͕څࢧఆΊΒΕて͍ま͢ɻ
ɹ˞ଟࣇΛग़࢈しͨͱ͖ଟࣇ͝ͱʹ͞څࢧΕま͢ɻ

ʲ͍߹Θͤઌ ɹrࡏݱՃೖして͍Δอऀݥɹ˞ඃอূऀݥʹて֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

˔ࢧ੍
ɹग़࢈育ࣇҰۚ࣌ͷٻͱड͚औΓΛɺ්なͲʹΘͬてҩྍؔػ੍͕͏ߦͰ͢ɻ
˔डऔཧ੍
ɹ්なͲ͕ɺՃೖ͢Δ݈߁อݥ߹なͲʹग़࢈育ࣇҰۚ࣌ͷٻΛ͍ߦɺͦ ͷࡍग़͢࢈Δҩྍؔػʹͦͷड͚
औΓΛҕ͢Δ͜ͱʹΑΓɺҩྍؔػग़࢈育ࣇҰ͞څࢧ͕ۚ࣌ΕΔ੍Ͱ͢ɻ
ɹ˞֤छ੍ͷར༻ʹ͍ͭてɺग़࢈༧ఆͷҩྍؔػ͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

ʲ͍߹Θͤઌ ɹrࡏݱՃೖして͍Δอऀݥɹ˞ඃอূऀݥʹて֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

ɹग़࢈ʹ͔͔Δ໘ͷඅ༻ʹॆてΔͨΊɺग़࢈育ࣇҰۚ࣌ͷߦ͕څࢧΘΕΔまͰͷؒɺඃอऀݥຢඃැཆऀͷ
ग़࢈ʹؔしてແར子Ͱି͕ड͚ΒΕま͢ɻ
˔ର
ɹग़࢈育ࣇҰۚ࣌Ͱࢧ੍ɺडऔཧ੍ͱʹར༻しな͍ɺશ߁݈ࠃอڠݥձঠ݈߁อݥͷඃอऀݥຢ
ඃැཆऀͰɺग़࢈༧ఆまͰ͔݄̍Ҏͷํຢ৷͔̐ ʢ݄��ʣҎ্ͰҩྍؔػʹҰ࣌తなࢧ͍͕ඞཁʹ
なͬͨํ
˔ିݶֹ
ɹ��ສԁʢ࢈Պҩྍิঈ੍ʹՃೖ͢Δҩྍؔػʹ͓͍てग़࢈しͨͱ͖ʣ
ɹ˞ିͷਃग़࢈લͰ͢ɻग़࢈育ࣇҰ͕ۚ࣌͞څࢧΕΔࡍʹਫ਼ࢉΛ͍ߦま͢ɻ

ʲਃしࠐΈɾ͍߹Θͤઌʳ
ɹશ߁݈ࠃอڠݥձɹࢁསࢧ෦ɹ˟��������� �������ͷؙࢢߕ
� '�χッηΠεΧΠϏϧߕ
� 5&-ʢ���ʣ��������

● 経済的サポート・保護制度等について ●

出産に伴う経済支援

〇 出産育児一時金

〇 出産育児一時金（直接支払制度・受取代理制度）

〇 出産費貸付制度（出産育児一時金で直接支払制度・受取代理制度ともに利用しない方のみ）

子育てをサポートします！�

子
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ɹମʹো͕͋ΔࣇಐຢଁোなͲ͜ΕΛ์ஔ͢ΔͱকདྷোΛ͢ͱೝΊΒΕΔࣇಐͰ͋ͬてɺखज़
ͷྍ࣏ʹΑΓମ্ͷোͷվળ͕ࠐݟまΕΔ߹ʹɺͦ ͷྍ࣏ʹཁ͢Δҩྍඅʢอݥྍʣͷࣗݾෛ୲Λॿ
͢Δ੍Ͱ͢ɻɹ˞ॴಘʹԠͨࣗ͡ݾෛ୲͕͋Γま͢ɻ

ʲ͍߹Θͤઌ ɹr֤ࢢொଜ૭ޱ

ɹग़ੜࣇͷମॏ͕����άϥϜҎԼまͨମͷൃ育͕ະख़なままੜまΕͨೕ͕ࣇɺࢦఆҩྍؔػʹ͓͍てೖӃ
Λड͚Δ߹ʹɺͦྍ࣏ ͷྍ࣏ʹཁ͢Δҩྍඅʢอݥྍʣͷࣗݾෛ୲Λॿ͢Δ੍Ͱ͢ɻɹ˞ॴಘʹԠͨ͡
ෛ୲͕͋Γま͢ɻݾࣗ

ʲ͍߹Θͤઌ ɹr֤ࢢொଜ૭ޱ

ɹࣇಐ͕ࢦఆྍ育ؔػʹೖӃしɺ݁ ֩ͷઐతなྍ࣏Λड͚て͍Δ߹ɺͦ ͷྍ࣏ʹཁ͢Δҩྍඅʢอݥྍʣͷ
ෛ୲やɺͦݾࣗ ͷྍཆੜ׆ʹඞཁな༻ٴͼֶڭߍ育Λड͚Δͷʹඞཁなֶ༻ͷڅΛड͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖
ま͢ɻɹ˞ॴಘʹԠͨࣗ͡ݾෛ୲͕͋Γま͢ɻ

ʲ͍߹Θͤઌ ɹrد࠷Γͷอ݈ॴ

ɹখ͕ࣇΜɺපͷຫੑ࣬ױʹ͔͔ͬて͍Δࣇಐʢࡀ��ະຬ͕ରͰ͕͢ɺҾ͖ଓ͖͕ྍ࣏ඞཁͰ͋ΔͱೝΊ
ΒΕΔ߹ʹɺࡀ��ະຬまͰରʣ͕ ɺࢦఆҩྍؔػʹ͓͍てྍ࣏Λड͚ͨ߹ɺҩྍඅʢอݥྍʣͷࣗݾෛ
୲Λॿ͢Δ੍Ͱ͢ɻɹ˞ࢢொଜຽ੫՝੫ঢ়گʹԠͨࣗ͡ݾෛ୲͕͋Γま͢ɻ
˞࣬පʹΑͬてࢦఆපҩྍඅॿۀࣄͷରͱなΔ߹͕͋Γま͢ɻৄ し͘ɺد࠷Γͷอ݈ॴʹ͓͍߹Θͤ͘
͍ͩ͞ɻ

ʲ͍߹Θͤઌ ɹrد࠷Γͷอ݈ॴ

〇 自立支援医療（育成医療）

〇 未熟児養育医療

〇 療育医療

〇 小児慢性特定疾病医療費助成事業

乳幼児期からの医療費等に関する経済支援

子ͲΛཆ育͢ΔՈఉͷࡁܦతෛ୲ͷܰݮΛਤΔͨΊɺ࣍ͷࢧԉ͕͋Γま͢ɻ
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ɹೕ༮ࣇͷҩྍඅॿ੍ɺ子ͲΛཆ育͢ΔՈఉͷࡁܦతෛ୲ͷܰݮΛਤΔ͜ͱΛతͱしてݝͱࢢொଜ͕
Ұମͱなͬて࣮ࢪして͍Δ੍Ͱ͢ɻ

ɹࢢொଜʹΑͬてରͱなΔྸやॿ༰͕ҟなΔͨΊɺৄ し͓͘ॅま͍ͷࢢொଜʹ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

௨Ӄɿ̑ࡀະຬࣇʢຬ̑ࡀʹୡ͢Δͷଐ͢Δ݄まͰʣ
ೖӃɿٛڭ育बֶલ

˔૭口ແྉͱͳΔ߹
ɹࢢொଜ͔Βަ͞ΕΔʮೕ༮ࣇҩྍඅॿۚडূऀ֨ࢿڅʯΛอূݥͱͱʹҩྍؔػͷ૭ޱͰఏࣔしま͢ɻ
ແྉʣʹΑΓॿ͞Εま͢ɻޱํࣜʢ૭څݱෛ୲Λݾྍʣͷࣗݥཁ͢Δҩྍඅʢอʹྍ࣏
˔૭口ແྉͱͳΒͣঈ͍ؐͱͳΔ߹
ɹ��Ұ୴ɺࣗݾෛ୲Λҩྍؔػͷ૭ޱͰࢧ͍ɺࢧূ໌ʢྖऩॻʣΛͬて͓ॅま͍ͷࢢொଜͷॿ୲૭
ঈؐํࣜʣ	ਃして͍ͩ͘͞ɻʹޱ
ɹɾʮೕ༮ࣇҩྍඅॿۚडূऀ֨ࢿڅʯͱอূݥΛఏࣔしな͔ͬͨ߹
ɹɾݝ֎ҩྍؔػͰͷडͷ߹
ɹɾอڅݥʹ͓͍てྍཆඅ͍ͷͷʢॊಓ෮ࢣ͔Βࢪज़Λड͚ͨͱ͖なͲʣ
ɹɾҰ෦ͷࠃຽ݈߁อݥ߹Ճೖऀ
ɹɾࠃຽ݈߁อݥͷ໌ূ֨ࢿॻʹΑΔडͷ߹

ʲ͍߹Θͤઌ ɹr֤ࢢொଜ૭ޱ

〇 乳幼児医療費の助成制度

〈対象(県の基準)〉

〈助成方法〉

ɹ子育てੈଳͷࣄͱ子育てͷཱ྆Λอ育ͷ͔Βࢧԉ͢Δͱͱʹɺʮ͏Ұਓ子ͲΛ͍ͨͪ࣋ʯͱੈ͏ئ
ଳΛޙԡし͢ΔͨΊʹɺୈ̍子ͷྸʹؔΘΒͣɺୈ̎子Ҏ߱ͷ̏ࡀະຬࣇͷอ育ྉΛແྉԽ͢ΔۀࣄͰ͢ɻ
ʬରɹɹʭɹ̏ࡀະຬࣇͷ͏ͪɺอ育͕ඞཁなୈ̎子Ҏ߱ͷ子Ͳʢೝఆࢢொଜʣ
ʬରੈଳʭɹ��ੈ ଳͷࢢொଜຽ੫ॴಘׂ՝੫ֹ͕������ԁະຬʢجࠃ४ͷୈ̑֊まͰͷੈଳͰɺੈଳͷऩ

���ສԁະຬ૬ʣ

ʲ͍߹Θͤઌ ɹr֤ࢢொଜ૭ޱ

〇 やまなし子育て応援事業（第２子以降保育料無料化事業）

ɹࣇಐखɺࣇಐΛཆ育して͍ΔなͲʹ͞څࢧΕま͢ɻ࣍ͷࣾձΛ୲͏ࣇಐͷ݈や͔なʹ͢ࢿΔ͜ͱΛ
తʹ͞څࢧΕΔखͰ͢ɻ

˔ର
ɹࡀ��౸ୡ࠷ޙॳͷ݄̏��まͰͷؒʹ͋ΔࣇಐΛཆ育して͍Δํ

๏ํڅࢧ˔
ɹखਃ͕݄͋ͬͨͷཌ݄͔ΒͷڅࢧͱなΓま͢ɻ
ɹຖ݄̎ɺ̒ ݄ɺ��݄ʹ͚てͦΕͧΕલ݄まͰͷ͔݄͕̐͞څࢧΕま͢ɻ

˔खͷ ʢֹࣇಐ̍ਓ͋ͨΓʣ
ɹɾ̏ ະຬɺ̏ࡀ ��ʙখֶੜʢୈ̏子Ҏ߱ʣࡀ ֹ݄������ԁ
ɹɾ̏ �ʙখֶੜʢୈ̍子ɺୈ̎子ʣɺதֶੜࡀ ֹ݄������ԁ
ɹɹࣇ��ಐΛཆ育して͍Δํͷॴಘ͕ࣇಐखͷॴಘ੍ݶݶֹҎ্ͷ߹ɺಛྫڅͱしてֹ݄Ұ����ԁΛ
څࢧ

ɹɹ˞ಛྫڅʹॴಘ੍ݶʢॴಘ্ݶʣ͕ ͋Γま͢ɻ

ʲ͍߹Θͤઌ ɹr֤ࢢொଜ૭ޱʢެһͷํۈઌʣ

〇 児童手当
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˖͍߹Θͤઌʢ࿑ಇج४ಜॺʣɹडؒ࣌ɿ月ʙ༵ۚ�����ʙ�����
名　　　 称 所　在　地 電話番号

ߕ  ࿑ ಇ ج ४  ಜ ॺ �������Լ൧ాࢢߕ���������˟ ʢ���ʣ��������

 ཹ ࿑ ಇ ج ४  ಜ ॺ ˟���������ཹ࢛ࢢࢢ����� ʢ����ʣ�������

׀  ࿑ ಇ ج ४  ಜ ॺ ˟���������ೆڊຎ܊࢜ொ׀��������࢜ํ߹ಉிࣷ�̑֊ ʢ����ʣ�������

● 仕事と育児を両立するための制度 ●

ɹੑอޢͷ؍͔Βɺग़࢈Λ༧ఆして͍Δঁੑ࿑ಇऀɺ͢ٻΕग़࢈༧ఆͷ̒िؒલʢଟ৷ͷ߹��ि
લʣ͔ Β࢈લۀٳΛऔΔ͜ͱ͕Ͱ͖ま͢ɻまͨɺ༻ऀग़̔ޙ࢈िؒΛܦաしな͍ঁੑΛಇ͔ͤΔ͜ͱͰ͖まͤΜɻ
˔ର
ɹ࢈લޙ࢈ͷঁੑ࿑ಇऀ
ؒظΊΔٳ˔
ɹ࢈લɿ̒िؒʢଟ৷ͷ߹��िؒʣग़࢈༧ఆΛج४ʹࢉܭしɺग़࢈ɺ࢈લؒظۀٳʹؚまΕま͢ɻ
ɹޙ࢈ɿ̔िؒ�ͨͩしɺ̒िؒܦաޙɺຊਓ͕ٻしɺҩࢧ͕ࢣোな͍ͱೝΊͨۀʹब͍てࠩし͋͑ࢧΓまͤΜɻ
ͷۚؒظΜͰ͍Δٳ˔
ɹ༗څʹ͢Δ͔ɺແڅʹ͢Δ͔࿑ಇج४๏্ͷఆΊな͘ɺۀࣄॴ͝ͱʹҟなΓま͔͢Βɺۀࣄॴʹ֬ೝして͍ͩ͘͞ɻ
ɹແڅͷ߹ɺ͋ Δ͍ۚͷҰ෦し͔ࢧΘΕな͍߹ɺ݈ Εま͔͢Βɺ͞څࢧख͕ۚ࢈ग़ʹऀݥΒඃอ͔ݥอ߁
શ߁݈ࠃอڠݥձࢁསࢧ෦ʹ֬ೝして͍ͩ͘͞ɻ

ʲ͍߹Θͤઌ ɹr࿑ಇج४ಜॺɺશ߁݈ࠃอڠݥձࢁསࢧ෦ʢίɽʢ���ʣ��������ʣʢग़࢈खۚʹ͍ͭてʣ

˔ܰқۀస
ɹ৷தͷঁੑ͕ٻしͨ߹ɺଞͷܰқなۀʹసͤ͞な͚ΕなΓまͤΜɻ
ݶ੍ۀͷबۀ༗ݥة˔
ɹ්࢈Λɺ৷ɺग़࢈ɺᄡ育なͲʹ༗なۀʹब͔ͤて͍͚まͤΜɻ
࿑ಇɺਂٳ࿑ಇɺ֎ؒ࣌˔ ۀͷ੍ݶ
ɹ්͕࢈ٻしͨ߹ɺؒ࣌֎࿑ಇɺٳ࿑ಇຢਂۀΛͤ͞Δ͜ͱͰ͖まͤΜɻ
˔มܗ࿑ಇ੍ؒ࣌ͷద༻੍ݶ
ɹ්͕࢈ٻしͨ߹ɺมܗ࿑ಇ੍͕ؒ࣌औΒΕΔ߹Ͱɺ̍ ٴͼ̍िؒͷ๏ఆ࿑ಇؒ࣌Λ͑て࿑ಇ͞
ͤΔ͜ͱͰ͖まͤΜɻ
˔ҭؒ࣌ࣇ
ɹ̍ࡀະຬͷ子ͲΛ育てΔঁੑ࿑ಇऀɺ̍ ʹ̎ճɺͦ ΕͧΕগな͘ͱ��ͷ育ؒ࣌ࣇΛٻͰ͖ま͢ɻ
˔ঁੑશൠʹΔबݶ੍ۀʢ࣍ͷۀʹ්࢈Ҏ֎ͷঁੑब͞ݶ੍͕ۀΕて͍ま͢ɻʣ
ɹʢ̍ʣॏྔΛѻ͏ۀʢผදʢ̍ʣࢀরʣ
ɹʢ̎ʣ৷やग़࢈ɾतೕػʹӨڹͷ͋Δ࣭Λ༻͢ΔɺԼهᶃᶄʹ֘͢Δॴʹ͓͚Δۀɻ
ɹɹᶃ��࿑ಇ҆શӴੜ๏ྩʹڥۀ࡞ͮ͘جଌఆΛ͍ߦɺʮୈ̏ཧ۠ʯ	੍نରͱなΔԽֶ࣭ͷۭؾதͷฏۉ

ೱ੍͕نΛ͑Δঢ়ଶʣͱなͬͨۀ࡞Ͱͷۀ
ɹɹᶄ��λϯΫɺધͰͷۀなͲɺ੍نରͱなΔԽֶ࣭

ͷৠؾやค͡Μͷൃ͕ࢄஶし͘ɺٵݺ༻อޢ۩ͷண༻͕ٛ
͚ͮΒΕて͍Δۀ

ʲ͍߹Θͤઌ ɹr࿑ಇج४ಜॺ
˞��්࢈ͱɺ৷தٴͼ̍ޙ࢈Λܦաしな͍ঁੑΛ͍͍ま͢ɻ

〇 産前産後休業

〇 その他の保護制度あれこれ

母性保護制度

ʢ�ʣॏྔΛѻ͏ۀ

ɹྸ ॏྔʢ୯ҐɿLHʣ
அଓۀ࡞ ۀ࡞ଓܧ

ຬࡀ��ະຬ �� �
ຬࡀ��Ҏ্ຬࡀ��ະຬ �� ��

ຬࡀ��Ҏ্ �� ��
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˖͍߹Θͤઌɹެڞ৬҆ۀఆॴʢϋϩʔϫʔΫʣɹɹडؒ࣌ɿ月ʙ༵ۚ�����ʙ�����
名　　　 称 所　在　地 電話番号

ϋ ϩ ʔ ϫ ʔ Ϋ ߕ 
ޏ ༻ อ ݥ ద ༻ ՝ �������٢ॅࢢߕ���������˟ ʢ���ʣ��������
ϋ ϩ ʔ ϫ ʔ Ϋ  ࢜ ٢ ా
 ཧ ՝ ద ༻  ˟���������ཽࢢ٢ా࢜ϲٰ������ ʢ����ʣ�������
ϋ ϩ ʔ ϫ ʔ Ϋ େ ݄
ޏ ༻ อ ݥ ద ༻  ˟���������େ݄ࢢେ݄������� ʢ����ʣ�������
ϋ ϩ ʔ ϫ ʔ Ϋ  ཹ
ޏ ༻ อ ݥ ద ༻  ˟���������ཹࢢԼ୩������� ʢ����ʣ�������
ϋ ϩ ʔ ϫ ʔ Ϋ Ԙ ࢁ
 ཧ ՝ ద ༻  �������ԙી্ࢁԘࢢभߕ���������˟ ʢ����ʣ�������
ϋ ϩ ʔ ϫ ʔ Ϋ  ࡚
 ཧ ՝ ద ༻  ˟���������࡚ࢢएٶ�������� ʢ����ʣ�������
ϋ ϩ ʔ ϫ ʔ Ϋ ׀ 
 ཧ ՝ ద ༻  ˟���������ೆڊຎ܊࢜ொ׀��������࢜ํ߹ಉிࣷ�̎֊ ʢ����ʣ�������

˖͍߹Θͤઌɹ山梨࿑ಇڥ༺ޏہɾۉ ʢࣨੑ݈߁ཧʣɹɹड࣌ ɿؒ月ʙ༵ۚ�����ʙ�������h �ɿ��ʙ��ɿ��ʹઐͷ૬ஊһΛஔ͍͍ͯ·͢ʱ
名　　　 称 所　在　地 電話番号

ࢁ ས ࿑ ಇ ہ
ޏ ༻  ɾڥ ۉ  ࣨ �������ͷؙࢢߕ���������˟ ʢ���ʣ��������

ɹ子Λཆ育͢ΔͨΊʹ࿑ಇ ʢऀͨͩしɺର͔Βআ֎͞ΕΔ߹͋Γま͢ɻʣ͕ ਃしग़ͨ߹ɺ育ۀٳࣇΛऔಘͰ
͖ま͢ɻ
ؒظΊΔٳ˔
ɹᶃݪଇʜ子ͷ̍ࡀͷੜͷલまͰʢׂして�ճऔಘՄʣ
ɹᶄ��อ育ॴʹೖΕな͍ͷಛผͷࣄ͕͋Δ߹ʜ子͕݄͔̍̒ࡀʹୡ͢ΔまͰʗ࠶ਃग़͢Δ͜ͱʹΑΓɺ
まͰԆՄࡀ̎࠷

ɹᶅ͕྆ͱʹ͢ۀٳΔ߹ʜ子͕݄͔̍̎ࡀʹୡ͢ΔまͰͷ͏ͪɺ̍ ؒ
ɹᶆޙ࢈��ύύ育ٳʜۀٳޙ࢈Λして͍な͍࿑ಇऀɺ育ۀٳࣇͱผʹɺग़ੜ̔ޙिؒҎʹ�ि ʢؒ��ؒʣɺ
ׂして̎ճऔಘՄ

ɹɹ˞ྩ̐��݄͔Βɺ育ۀٳࣇͷׂऔಘͱޙ࢈ύύ育͕ٳՄͱなΓましͨɻ
ͷۚؒظΜͰ͍Δٳ˔
ɹ༗څʹ͢Δ͔ɺແڅʹ͢Δ͔ɺ育ࣇɾհۀٳޢ๏্ͷఆΊな͘ɺۀࣄॴ͝ͱʹҟなΓま͔͢Βɺۀࣄॴʹ֬ೝ
して͍ͩ͘͞ɻ
ʲ͍߹Θͤઌ ɹrࢁས࿑ಇڥ༺ޏہɾۉ ʢࣨ育ۀٳࣇʣʢ্هʣ
˔ҭڅۀٳࣇʢϋϩʔϫʔΫʣ
ɹޏ༻อݥͷඃอऀݥͷํ͕ɺ̍ ɺ݄͔̎͞ࡀʢҰఆͷཁ݅ʹ֘しͨ߹̍ࡀ ΒʹҰఆͷཁ݅ʹ֘しͨ߹
݄͔̍̒ࡀまͨ̎ࡀʣະຬͷ子Λཆ育͢ΔͨΊʹ育ۀٳࣇΛऔಘしͨ߹ɺҰఆͷཁ݅Λຬͨ͢ͱʮ育ۀٳࣇ
ۚʯ͕څ Εま͢ɻ͞څࢧ
ɹまͨɺޏ༻อݥͷඃอऀݥͷํ͕ɺ子ͷग़ੜ̔ޙिؒͷؒظʹ߹̐ܭिؒʢ��ؒʣΛݶͱしてɺޙ࢈ύύ
育ٳʢग़ੜ࣌育ۀٳࣇʣΛऔಘしͨ߹ɺҰఆͷཁ݅Λຬͨ͢ͱʮग़ੜ࣌育څۀٳࣇۚʯ͕ Εま͢ɻ͞څࢧ
˞ͲͪΒϋϩʔϫʔΫͷڅࢧਃ͕ඞཁͰ͢ɻ
ֹڅ˔
ɹɾ育څۀٳࣇۚɿۀٳ։ֹ࣌࢝ۚ�ʷڅࢧ��ʷ���ˋʢ育ۀٳࣇ։͔࢝Β���Ҏ߱��ˋʣ
ɹɾग़ੜ࣌育څۀٳࣇۚɿۀٳ։ֹ࣌࢝ۚ�ʷؒظۀٳ�ͷʢ��্͕ݶʣ�ʷ���ˋ

〇 育児休業
仕事と育児を両立するための制度

ɹ৷தɺग़ޙ࢈ͷঁੑ࿑ಇऀͷ݈߁ཧͷͨΊɺۀࣄओɺ࣍ͷાஔΛ͡ߨな͚ΕなΓまͤΜɻ
˔อ݈ࢦಋຢ݈߁ࠪΛड͚ΔͨΊͷؒ࣌ͷ֬อ
ɹ්͕࢈ٻしͨ߹ɺอ݈ࢦಋຢ݈߁ࠪΛड͢ΔͨΊʹඞཁなؒ࣌Λ֬อ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖ΔΑ͏ʹし
な͚ΕなΓまͤΜɻ
˔ҩࢣͷࢦಋ߲ࣄΛकΔ͜ͱ͕Ͱ͖ΔΑ͏ʹ͢ΔͨΊͷાஔ
ɹ්͕࢈ҩࢣ͔ΒࢦಋΛड͚ͨ߹ɺͦ ͷࢦಋ߲ࣄΛकΔ͜ͱ͕Ͱ͖ΔΑ͏ʹ͢ΔͨΊɺۈؒ࣌ͷมߋや
な͚ΕなΓまͤΜɻ͡ߨͷાஔΛݮͷܰۈ

〇 母性健康管理の措置
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Ջٳޢͷࢠ˔
ɹখֶߍबֶલͷ子Λཆ育͢Δ࿑ಇऀ͕ਃしग़ͨ߹ɺ̍ʹ̑ʢ子͕̎ਓҎ্ͷ߹��ʣまͰ子ͷޢや༧
छɾ݈ ୯ҐͰऔಘ͕ՄͰ͢ɻؒ࣌ՋΛऔಘ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖ま͢ɻٳʹஅͷͨΊ߁
˔ҭࣇͷͨΊͷؒ࣌֎࿑ಇɾਂ ۀͷ੍ݶ
ɹখֶߍबֶલͷ子Λཆ育͢Δ࿑ಇऀ͕ٻしͨ߹ɺۀࣄͷਖ਼ৗなӡӦΛ͛Δ߹Λআ͖ɺ̍ ɺ̍ؒ࣌��݄͔
ؒ࣌���Λ͑Δؒ࣌֎࿑ಇٴͼ͔࣌��ޙޕΒޕલ̑࣌まͰͷਂ͕ۀ໔আ͞Εま͢ɻ
˔ҭࣇͷͨΊͷۈؒ࣌ͷॖͷાஔ
ɹ̏ࡀະຬͷ子Λཆ育͢Δ࿑ಇऀ͕ਃしग़ͨ߹ɺۈ੍ؒ࣌ʢݪଇ̒ۈؒ࣌ʣ͕ར༻Ͱ͖ま ʢ͢ྫ֎͋Γʣɻ
˔ҭࣇͷͨΊͷॴఆ֎࿑ಇͷ੍ݶ
ɹ̏ࡀະຬͷ子Λཆ育͢Δ࿑ಇऀ͕ٻしͨ߹ɺۀࣄͷਖ਼ৗなӡӦΛ͛Δ߹Λআ͖ɺॴఆ֎࿑ಇʢۀʣ͕ ໔
আ͞Εま͢ɻ
˞ۚʹ͍ͭてɺۀࣄॴ͝ͱʹҟなΓま͔͢Βɺۀࣄॴʹ֬ೝΛして͍ͩ͘͞ɻ

ʲ͍߹Θͤઌ ɹrࢁས࿑ಇڥ༺ޏہɾۉ ʢࣨQ���ʣ

˙��உঁػ༺ޏձۉ๏Ͱɺ৷ɺग़࢈ɺ࢈લۀٳޙ࢈Λऔಘしͨ͜ͱɺ৷தͷۈࠩ࣌なͲੑ݈߁ཧાஔΛ
ड͚ͨ͜ͱやɺؒ࣌֎࿑ಇͷ໔আなͲੑอޢાஔΛड͚ͨ͜ͱɺ৷ຢग़ىʹ࢈Ҽ͢ΔԼΛཧ༝ͱ
͢Δղͦޏͷଞෆརӹなऔѻ͍Λࢭېして͍ま͢ɻまͨɺ৷தɾ̍ޙ࢈Ҏͷղޏɺۀࣄओ ʮ͕৷ɺग़࢈ɺ
ΓɺແޮͱなΓま͢ɻݶͰな͍͜ͱʯΛূ໌しな͍ޏΛऔಘしͨ͜ͱʹΑΔղۀٳޙ࢈લ࢈
˙��育ࣇɾհۀٳޢ๏Ͱɺஉঁ࿑ಇऀ͕育ۀٳࣇɺۈ੍ؒ࣌ͷར༻Λਃしग़ͨ͜ͱやར༻しͨ͜ͱΛཧ༝
ͱ͢Δෆརӹなऔѻ͍Λࢭېして͍ま͢ɻ
˙��ʮෆརӹなऔѻ͍ʯͱɺղޏɺୀ৬ຢਖ਼ࣾһΛύʔトͱ͢ΔΑ͏な࿑ಇܖ༰ͷมߋΛڧཁ͢Δ͜ͱɺڅݮɺ
༩ʹ͓͍てෆརӹなࢉఆΛ͜͏ߦͱɺෆརӹなஔͷมߋΛ͜͏ߦͱ͕֘しま͢ɻ
ͷͨΊͷ੍Λར༻しͨ͜ͱʹରしてɺ্ࣇしͨ͜ͱɺ育࢈ओɺ৷ɾग़ۀࣄ��˙ ಈݴΔ͢Λڥۀɾಉ྅͕ब࢘
ʢϋϥεϝϯトʣΛߦΘな͍Α͏ɺࢭાஔΛ͡ߨな͚ΕなΓまͤΜɻ
ࣨͰɺ૬ஊʹԠ͡ղܾͷ͓ख͍Λして͍ま͢ɻۉɾڥ༺ޏ˙
ɹ��トϥϒϧղܾͷԉॿʹɺ࿑ಇہʹΑΔʮฆ૪ղܾԉॿʯͱฆ૪ௐҕһձʹΑΔʮௐఀʯͷ�ͭͷํ๏͕͋Γま
ʢ͢ແྉɺϓϥΠόγʔकΒΕま͢ʣɻ

ʲ͍߹Θͤઌ ɹrࢁས࿑ಇڥ༺ޏہɾۉ ʢࣨQ���ʣ

〇 その他の仕事と育児を両立するための制度あれこれ

〇 職場で妊娠等や、育児休業取得を理由とする不利益取扱いや上司・同僚からのハラ
　 スメントなどのトラブル等があった場合、雇用環境・均等室にご相談ください

山梨県子育て就労支援センター
ɹ子育てब࿑ࢧԉηϯλʔɺ子育てதͷٻ৬ऀΛରͱしてɺब࿑૬ஊͱ৬ۀհʢϋϩʔϫʔΫ૭ޱซઃʣΛ
ϫϯεトッϓͰఏڙして͍ま͢ɻ
ɹݝʹɺߕࢢͱࢢ٢ా࢜ͷ͔̎ॴʹઃஔ͞Εて͓ΓɺͲͪΒͷࢪઃʹͷಧ͘ॴʹ子Ͳͷ༡ͼ
ʢΩッζεϖʔεʣ͕ ͋Γ҆৺してར༻Ͱ͖ま͢ɻまͨɺतೕや͓Ήͭସ͑ͷͰ͖Δࣨݸ͋Γま͢ɻ

ʲ͍߹Θͤઌʳ

ɹɹ˓子育てใͷఏڙɹɹ˓ब࿑૬ஊɹɹ˓Ԡืॻྨͷॻ͖ ɾํ໘࿅श
ɹɹ˓৬܇ۀ࿅ͷใఏڙɹ˓৬ۀ૬ஊɾ৬ۀհɾٻਓࡧݕʢϋϩʔϫʔΫʣ主なサービス

甲府市（やまなし・しごと・プラザ）　
	���
��������ʢ༧༏ઌ੍ʣ
֊�൧ా������ɹ+"ձؗࢢߕ��������˟
݄ʙۚ����ʙ�����ʢॕɾ࢝Λআ͘ʣ
�����ʙ�����
ʢ৬ۀ૬ஊɾ৬ۀհɾٻਓࡧݕΛআ͘ʣ

富士吉田市（やまなし・しごと・プラザサテライト）　
	����
�������ʢ༧༏ઌ੍ʣ
˟��������٢ా্ࢢ٢ా࢜�����ɹ
ࢁ࢜ӺϏϧγϣッϐϯάηϯλʔň2�45"ŉ�֊
݄ʙۚ�����ʙ�����ʢॕɾ࢝ɾ2�45"ͷؗٳΛআ͘ʣ
ʢ৬ۀ૬ஊɾ৬ۀհɾٻਓ୳ࡧ��ɿ��まͰʣ
�����ʙ������ʢ৬ۀ૬ஊɾ৬ۀհɾٻਓࡧݕΛআ͘ʣ
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ɹྩ̎��݄��ʢやまなし子育てͷʣʹ ɺߦ
ɺࡁܦɺอ育ɾڭ育ɺҩ ɾྍอ݈ɺ/10ɺใಓなͲͷ
��ஂମͰߏ͢Δʮやまなし子Ͳɾ子育てԠԉݝ
ຽձٞʯΛઃཱしましͨɻ
ɹࢀըஂମやࢀըஂମʹՃໍ͢Δۀاɺஂ ମࣗΒ
ͱͱʹɺ૬͏ߦʹԉͷऔΛࣗओతɾओମతࢧ͕
ຽӡಈݝͨͬ࣋ΓΛ͕ಇしɺେ͖なڠɾܞ࿈ʹޓ
ͱしてɺ子Ͳや子育てՈఉΛԠԉ͢ΔऔΛਪਐ
して͍͖ま͢ɻ

ɹͪΌΜͷ͖ٽΛԹ͔͘ݟकͬて͍Δํͨͪͷ͍ࢥΛ
ද͢εςッΧʔやϙελʔΛ࡞しましͨɻݝͰɺࢪઃɾ
ళฮやެަڞ௨ؔػなͲɺެ ग़してしま͖ͬͨٽͷͰڞ
ͪΌΜΛҰੜ໋͋ݒや͢ϚϚやύύͨͪ ʮʹ͍ٽて͍
͍ΑʂʯͱԹ͔͘ݟकΔ׆ಈΛΊて͍ま͢ɻ

ʮ͍ٽて͍͍ΑʂʯΛ
भหͰɺΑΓしΈߕ
や͘͢ɺʮ͍ٽて͍͍
͞Α͒ʂʯͱදݱしま
しͨɻ

˝ϙελʔ ˝εςッΧʔ

˞ྔʹݶΓ͕͋Γま͢
ɹৄし͘ݝϗʔϜϖʔδΛ
ɹ͝ཡ͍ͩ͘͞

子ども・子育て応援県民会議 WEラブ赤ちゃんプロジェクト

山梨ݝɹ̬̚ϥϒͪΌΜ

県子育て政策課でステッカー・
ポスター配布中

● 社会全体で子育て応援 ●
やまなし子ども・子育て支援条例
ɹࢁསݝͰɺ子Ͳͷ࠷ળͷརӹ͕ਤΒΕɺҰਓͻͱΓͷ子Ͳ͕݈や͔ʹ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δࣾձͷ࣮دʹݱ
༩͢Δ͜ͱΛతʹɺ子Ͳɾ子育てࢧԉʹؔ͢ΔྫΛฏ����݄ʹ੍ఆしましͨɻ

˓͢てͷ子Ͳɺ͔ ͚͕͑ͷな͍ଘࡏͰ͋ΓɺࠓΛੜ͖ɺະདྷΛ୲͏Ұਓͷਓͱしてଚॏ͞ΕΔ͜ͱɻ
˓อ͕ऀޢ子育てʹ͍ͭてͷୈҰٛతΛ༗͢ΔͷͰ͋Δ͜ͱɻ
˓͢てͷ子Ͳٴͼอ͕ऀޢɺ子Ͳɾ子育てࢧԉΛඞཁʹԠ͡てड͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖ΔΑ͏ʹ͢Δ͜ͱɻ
˓�ՈఉɺҬͦͷଞͷʹ͓͍てɺ子育てͷҙٛʹ͍ͭてͷཧղ͕ਂΊΒΕɺ͔ ͭɺ子育てʹ͏تͼ͕࣮
ΕΔΑ͏ྀ͢Δ͜ͱɻ͞ײ

ٴしɺܞ࿈ʹޓओɺ子Ͳ͕ະདྷΛ୲͏ऀͰ͋Δ͜ͱʹؑΈɺ૬ۀࣄɺऀ育ؔڭຽɺݝொଜɺࢢɺݝ�˓
ͼڠಇしてࣾձશମͰ子Ͳɾ子育てࢧԉʹऔΓΉ͜ͱɻ

基
本
理
念

\ 未来を担う子どもたちのために 社会全体で子育て /

すべての子どもの健やかな成長

子Ͳɾ子育てࢧԉͷॏཁੑʹର͢Δ
ؔ৺ͱཧղΛਂΊΔΑ͏ΊΔɻ

子Ͳͷ҆શͷ֬อٴͼ子Ͳͷ
৺ͷ݈や͔なʹ͢ࢿΔ
ΓʹΊΔɻͮ͘ڥ育ڭ

ͱ子育てͷཱ྆ΛࣄΔ࿑ಇऀ͕͢༺ޏ
ਤΔ͜ͱ͕Ͱ͖ΔΑ͏ɺඞཁな
ͷඋʹΊΔɻڥ༺ޏ

ʹີۓओͱۀࣄɺऀ育ؔڭຽɺݝ
࿈ܞしɺ子Ͳɾ子育てࢧԉʹؔ͢Δ

Λਪਐ͢Δɻࡦࢪ

ੜ׆ͷج൫Ͱ͋ΔՈఉʹ͓͍てɺ
ਂ͍ѪΛͬて子ͲΛ݈や͔ʹ

育てΔΑ͏ΊΔɻ

県　民

教育関係者 事 業 主

保 護 者国・県・市町村

��݄��ʢ͍͍育ࣇʣͷʮやまなし子育てͷʯʹ
߹ΘͤݝிผؗΛ�৭ͰϥΠトΞッϓして͍ま͢
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やまなし子育て応援カード

子
育
て
を
サ
ポ
ー
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し
ま
す
！

「やまなし子育てプチ応援プロジェクト」

ʙ�ͨ͘͞Μͷ小͞ͳҰาͰɺ·ͳ͠ͷະདྷΛ大͖͘ม͑Α͏�ʙ
͜ͷϓϩδΣΫトɺ༷ ʑなཱͷํʹɺ子Ͳͷ؍ࢀʹٳՋΛऔಘしや͍͢งғؾやɺͪΌΜ͕͖ͩٽʹٸし
てԹ͔͘ݟकΔ͍ࢥやΓなͲɺ子育てΛࢧԉ͢Δখ͞なҰาΛ౿Έग़して͍͖ͨͩɺͦ ΕΛൃ৴して͍ͨͩ͘ͷ
Ͱ͢ɻ

ɹࢍڠళฮͰԠԉΧʔυΛఏࣔ͢Δͱɺ͓ ಘなαʔϏε͕ड͚ΒΕΔΧʔυͰ͢ɻ
ɹݝʹ͓ॅま͍ͷࡀ��ҎԼͷ子Ͳ͕͍ΔՈఉやɺ්͞ΜΛରͱして͍ま͢ɻҰ൪Լͷ子Ͳ͕ຬࡀ��
ʹなͬて࠷ॳʹܴ͑Δ݄̏��まͰ༗ޮͰ͢ɻશࠃͷࢍڠళฮͰ͝ར༻ʹなΕま͢ɻ
ɹΧʔυ͓ॅま͍ͷࢢொଜ૭ޱͰަして͍ま͢ɻ݈ ɻ͍͓ͩͪ࣋͘͞ʹや子खாなͲɺΕͣূݥอ߁

ҹɺ͜ ͷεςッΧʔͱͷ΅Γضʂ
ެࣜ13άッζͷࣔܝして͋ΔళฮͰɺΧʔ
υΛ͝ར༻͍ͩ͘͞ɻ
εςッΧʔʹɺ֤ ళฮͷಛయ༰͕هೖ͞
Εて͍ま͢ɻ
͋Β͔͡Ί֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

ʲ͍߹Θͤઌ �rݝ子育てࢧԉہ子育てࡦ՝子育てࢧԉ୲ɹ5&-ʢ���ʣ��������
˞Χʔυͷަʹ͍ͭてɺ͓ ॅま͍ͷࢢொଜ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

ͰࢍڠళฮΛ؆୯ࡧݕʢεϚʔトϑΥϯରԠʣ

ళฮެࣜ13άッζࢍڠ

IUUQT���XXX�ZBNBOBTIJ�LPTPEBUF�OFU�PVFODBSE�
まͨɹやまなしɹԠԉΧʔυɹͰࡧݕ
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月

��
〜
��
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月
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〜
��

７
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��
〜
��

４
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間
に
１
回

４
週
間
に
１
回

２
週
間
に
１
回

１
週
間
に
１
回

ͪΌΜの ύύのαϙートମのมԽとա͝しํ

· ʮͩᡢժʯとݺΕΔظ࣌ɻ

େ͖͞���ᶲ

̓ि͝ΖʹͳΔと಄෦とମ͕
͔Εͯखൃୡɻ

˓���ᶲ
˓ମॏ̐Ὠ

ԻࠪݕͰ৺ഥಈಈ͕ΈΒ
ΕΔɻ
खͷ͕ࢦΘ͔Εͯ Δ͘ɻ
˓̕ᶲ
˓ମॏ��Ὠ

ଁॾൃ͕ثୡ͠ੑผ͕͔
ΔΑ͏ʹͳΔɻ

˓��ᶲ
˓ମॏ���Ὠ

ମશମ͕;ͬ͘ Βとؙͯ͠ΈΛଳ
ͼͯ͘Δɻ͏ Ϳໟ௺͕生͑࢝Ί
Δɻ
˓��ᶲ
˓ମॏ���Ὠ

ͷໟ͕生͑ɺඑໟɺ·ͭໟɺ·Ϳ
͕ͨͰ͖ͯ Δ͘ɻ

˓��ᶲ
˓ମॏ���Ὠ

ಈ͖͕活ൃʹͳΔɻ͠ Θ͕ଟ͍ɻ

˓��ᶲ
˓ମॏ����Ὠ

ಈ͘Α͏ʹͳりɺϚϚͷ͓͘ڧྗ
ෲΛ͚ͬ͘ڧ ͨり͢Δɻ

˓��ᶲ
˓ମॏ����ʙ����Ὠ

ଁ΅΄͕ث͠ɺ
௺৳ͼ ΌͪΜΒ͠ ͘ͳΔɻ

˓��d��ᶲ
˓ମॏ����ʙ����Ὠ

͍ͭ生·Ε͍͍ͯঢ়ଶʹͳΔɻ

˓��ᶲ
˓ମॏ����ʙ����Ὠ

˒ͭΘり͕࢝·ΔͳͲɺ
ɹ৺྆໘Ͱෆ҆定ʹͳΔظ࣌ɻ
ɹϦϥοΫεͰ͖ΔΑ͏ಛʹਫ਼ਆ໘Ͱͷ
ɹαϙーτΛ৺͕͚Α͏ɻ

˒ཬؼりग़࢈Λ͍ͯ͑ߟΔ合ɺ
ɹ͜ͷ࠷͕ظ࣌ద͍ͯ͠·͢ɻ
˒͔݄̕͜Ζ͔Β҆࢈ͷͨΊͷٵݺ๏
ɹମૢͷαϙーτΛͯ͋͛͠Α͏ɻ

ग़݂͓ෲ͕͔ͨͬߗりɺ
ுͬͨりɺ௧Έ͕͋Δ合ҙ

ഁਫͷڪΕ͕͋ΔͷͰ
ੑ生活͑߇Ίʹʂ

父親学ڃࢀՃ
ͯ͠ΈΑ ʂ͏

家事 ങ͍

ग़࢈४උ༻
Λଗ͑Α ʂ͏

ҰॹʹࢄาΛ
ָ͠ ʂ͏

৺ͷαϙーτΛʂ

自ͷஅͰ
ༀҿ·ͳ͍
͜と

৷ॳظྲྀ͠࢈͍͢ͷͰ
ੑ生活͑߇ʹ

˒ͭΘり͕͓͞·り৯ཉ͕ग़ͯ͘Δ
ͳͲɺ৺とʹ҆定͢Δظ࣌Ͱ
͢ɻ̎ ਓͰϚタχςΟϥΠϑΛָ͠
 ʂ͏

ग़݂ࠊ௧ʹҙ
ҙʂ̝ʹ࢈ྲྀ

ʂ̝

ମॏͷ૿͑͗͢ʹҙʂ̝

ʂ̝
ಈዲଉΕ͕ͯ͠ർΕ͘͢
ͳͬͨりɺΉ͘ΈͳͲ͕ग़ͨり
͠·͢ɻ
·ͨɺग़࢈Λ͑߇ɺਆ࣭ܦʹ
ͳ͖ͬͯ·͢ɻ

ʂ̝

ෲଳ

ಈ

ೕͷ
खೖΕ

婦ମૢ

—母子݈߁खாΛΒ͓͏ɻ

—৺とʹෆ҆定ͳ࠺Λ
ɹ͍ࢥりͰड͚ࢭΊͯ͋͛Α͏ɻ

ʹձػͷ৷Λ࠺—
ɹͨ͜ΊΔ�PS͑߇�Α͏ɻʢQ��ʣ

ɹ৷͓ΊͰͱ͏͍͟͝ま͢ɻ
ɹ͜Ε͔Βͷ��͔݄ͪΌΜʹͱͬてɺύύやϚϚʹͱͬてେなؒ࣌Ͱ͢ɻՈΈΜなʹձ͏ͨΊʹɺϚϚ
ͷ͓な͔ͷதͰؾݩʹ͢ΔͪΌΜɻ݈や͔ʹ育ͭͪΌΜΛݟकΓな͕Βɺ්Ͱ৷ظͷ͜ͱɺग़࢈ͷ͜ͱɺ
育ࣇͷ͜ͱɺまͨ͜Ε͔ΒͷϥΠϑϓϥϯʹ͍ͭてΏͬ͘Γし߹͍ɺͨ͘͞Μͷؒ࣌Λڞ༗しましΐ͏ɻ
ɹまͨɺϚϚͷ৺やମʹɺ͞ま͟まなมԽ͕๚Εま͢ɻϚϚͷ͔ΒͩΛ͍ͨΘΔɺΛ͖͍て͋͛ΔなͲɺͰ͖Δൣ
ғͷ͜ͱ͔Β࢝ΊてΈて͍ͩ͘͞ɻϚϚʹͱͬてύύ͕ۙ͘Ͱαϙʔトして͘Εて͍Δ͜ͱ͕ɺԿΑΓ৺͍ڧͷͰ͢ɻ
ɹ;ͨΓʹत͔ͬͨখ͞な໋ɺ;ͨΓͰେʹ育てて͍͖ましΐ͏ɻ

˔ఆ݈ظ;ͨΓͰ͏͜ߦʂ
ɹఆ݈ظʹɺՄなݶΓ͖ఴ͍ましΐ͏ɻओ࣏ҩͱΛ͢Δ͜ͱͰɺ৷தͷҙ߲ࣄや࠺ͷମͷมԽɺ
子ͲͷͿΓ͔Γま͢ɻͱしてͷ֮ࣗΘ͍て͖ま͢ɻ

ͪΌΜ͕ੜ·ΕΔ·Ͱͷ��͔݄ͪΌΜ͕ੜ·ΕΔ·Ͱͷ��͔݄
● 赤ちゃんもママもパパも一緒に成長 ●
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子育てύύɹやまなし 検索検索

Ջ取得など、できるͩけϚϚに付きఴえる体੍ٳ˙
を࡞りましΐう。
˙ϚϚからお࢈の始まりの連བྷがきたら、なるく
ૣくؼってこよう。の֎出は߇えましΐうʂ
　ϚϚはύύがそにいてくれるͩけで҆৺です。
˙出࢈は、おޓいの実家などにঢ়گを連བྷしま
しΐう。上の子がいる場合は、サϙーτもれͣにʂ
˙ਫิ給やফԽのよいものを準備しましΐう。
˙ϚϚがϦϥοΫスできるよう、きなԻָをかけ
たり、৺地よいڥをえましΐう。
˙ਞ௧のִؒをଌり、ਞ௧のをつかみٵݺ๏を
Ϧードしましΐう。

ਞ௧Ϛοαーδとٵݺ๏

やまなし子育てωοτʮ子育てύύ～イΫϝϯԠ援Ψイド～�ʯで
この時ظのϚϚ・ύύをϚϯΨでΘかりやすく介தʂ

ようこͦ、ͪΌΜ！
　●がんったϚϚへ৺からのͶ͗らいとॕ福で、ϚϚのͪ࣋ؾを҆定
　　さͤてあ͛ましΐう。
　●無事出࢈したことを、必要な人に知らͤましΐう。
　●ϚϚがཉしい、して΄しいことなどをฉいてできるͩけ対Ԡしてあ͛ましΐう。　
　●ୀӃするϚϚとͪΌんをܴえる準備をしましΐう。　(自宅の除などڥをえる


ϚϚがえるਞ௧の௧み
は、உの人ならとっくにؾઈ
しているといΘれる΄ど。
とにかくϚϚがૌえる௧い
とこΖをϚοサーδしたり、
ѹഭしてあ͛ましΐう。
お࢈が進んでϚϚが௧みで
ύύにあたっても、ϚϚが
ͪΌんに会Θͤてくれるた
めにྗをৼりߜってがん
ってくれていると、ྫྷ ੩にߟ
えましΐう。

ೖӃͷタΠϛンάɹɹ
入Ӄの目҆は、ਞ௧の
ִؒが10よりく
なったとき。

൫͕ग़Δ·Ͱ
ͪΌんが生まれたޙ、もう一度子ٶ
のऩॖがあり、൫が出てきます。ॳ
婦で10～20࢈婦で20～30、経࢈
。

ग़ɹ࢈
ਞ௧がڧくなり、子ٶ口が10DNくら
いになると、ਞ௧のִؒも１～２΄
どに。
いよいよ出࢈です。ͪΌんはટ回
しながら࢈ಓを߱りてきてϚϚの࠷
。の;んりで生まれてきますޙ

ਞ௧のをつかんで、௧み
にؾを取られているϚϚの
。๏をϦードしようٵݺ
またʮͪΌんもؤுってる
よʯなどྭまして。そのݴ༿
でྫྷ੩になり、ٵݺやいき
みにूதできたりします。

のϚϚの体のมԽを知っておこうʂޙ࢈

ग़ޙ࢈ͷ৺ͷ݈߁
出ޙ࢈のお母さんは、Θけもなくイϥイϥしたり、ͪ࣋ؾがམͪࠐんͩりすることがあります。ޙ࢈のϗϧϞϯ
など身体の部のมԽや、׳れない育児のർれなどがݪҼとされています。ʮޙ࢈うつʯはお母さんの10～15ˋ
にىこるとされています。出ޙ࢈は、お母さんはͪΌんの世話にΘれ、自の৺や体のҟৗについてはޙ回し
にしがͪです。ʮޙ࢈うつʯのスΫϦーχϯάࠪݕをؚめ࢈Պҩྍػ関等で࢈婦健が開始されています。健を
利用し、ޙ࢈うつかもしれないとࢥったときは、専門家に相談しましΐう。また、ޙ࢈のෆ҆のܰݮについては、15
の॓ധޙ࢈ܕέア事業や࢈前ޙ࢈電話相談など上手に活用してくͩさい。

͍Α͍Αग़࢈ʂ
ϚϚͱύύɺҰॹʹ͕ΜΖ͏
͍Α͍Αग़࢈ʂ
ϚϚͱύύɺҰॹʹ͕ΜΖ͏ IUUQT���XXX�ZBNBOBTIJ�LPTPEBUF�OFU�OFOSFJ�QBQB�NBOHB@02�JOEFY�IUNM

ग़࢈ͷ͡·りͷαΠン
おしるし（݂ӷのࠞじったもの）は、子ٶ
の出口が開き始めたサイϯ。このサイϯ
から2～3ޙにਞ௧が始まります。
おなかやࠊにগしڧい
生理௧のような௧みを
じたら、そΖそΖײ
ਞ௧の始まり。
ഁਫしたら病Ӄに
連བྷし受しましΐう。

ύύ

ύύも
一緒に

第
１
期
（
��
〜
��
時
間
）

第
２
期
（
４
時
間
）

第
３
期
（
��
分
）
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���͓ ΉͭをସえͯΈよう
とʹ͔͘खࡍがେ！
͓Ήͭସえのલʹඞཁͳのを用
ҙし·しΐう！

�����͓;ΖʹೖΕよう
ύύのखେ͖ͯͪ͘ΌΜ
をΏͬたΓとࢧえらΕる͔ら、
ͪΌΜ҆৺で͢。ාがらͣʹチ
ャϨϯδ！

ॳめてのことかりでෆ҆やށいもたくさんあるとࢥいます。
でも、それはϚϚも同じこと。子どもの健やかな成には、ύύの協ྗはܽかͤまͤん。
ύύは子どもと৮れあう時ؒがগなくなりがͪですが、そこは༰でΧバーして、
ύύͩからできることをେにしながら子育てをָしんでみてくͩ さい。

ॳΊͯͷόʔεσΠ·Ͱ

ͪΌんは、４िؒまでを৽生
児ظといい、֎生活に׳れる
ためのؒظです。
。くことでෆշをૌえますٽ
かない、ミϧΫをҿΉ・ҿٽ・くٽ
まない、よく৸る・৸ないなど、子
どもによっていΖいΖです。

が出てきてटがすΘり、５か月Ґ
で৸返り、６～̓か月でおすΘりを
し、８～̕か月でϋイϋイやつかま
り立ͪができるようになります。離
ೕ৯を始める目҆は５～６か月。８
～ か̕月でࣃが生え始め、１ۙࡀく
なると理解できるݴ༿が૿えてき
ます。

ͪΌΜの৺とମの༷ࢠ

ੜޙʙ̔िؒ
ʙ̍ࡀ·で

どんどんチϟϨϯジしてみΑうʂができることύύ

どんどんチϟϨϯジしてみΑうʂができること

ຏ͖をしͯࣃ���� Έよう
ύύの·Ͷͬこ！ࣃϒϥ
シをޱʹೖΕることʹ׳
Ε·しΐう。

よͪよͪาきができるようにな
り、ݴ༿も૿えます。Կでも自
でやりたがったりなど、ح
৺もԢになる時ظです。

ഉִؒがくなってくると、
いよいよτイϨτϨーχϯάの
時ظ。
৯事もスϓーϯやϑΥーΫを
って自で৯進めることがで
きるようになってきます。

Ͱ·ࡀ�Β͔ࡀ�
ࢠͲの৺とମの༷ࢠ

で·ࡀ�ら͔ࡀ�
で·ࡀ�

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ����'SPNઌഐύύ
ʮύύと݁ࠗ͢Δーὑʯと̐ࡀͷ່ͷݴ༿ʹɺ͓Ήͭସ͓͑;ΖೖΕɺϛϧΫ͔͋͛Β
৸͔͚ͭ͠ͳͲɺ子ҭ͕ͯΜͬͯΑ͔ͬͨͳʕと࣮ײʂ

ύύ
�ͩ 、こうしͯظ࣌！ͩ！ Γӽえよう
Ұํతʹڋ൱しͳ͍で、·ͣࣖを͚ͯ
さし͘ରԠ！
ͩΊͳことͩΊ、でҰาҾ͚るとこΖ
Ҿ͍ͯ、えさせͯあ͛ͯͩ͘さ͍。
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·ͳ͖ٽ ʂ͍ʂ

　

おΉつはԚれていまͤんかʁ
おෲはۭいていまͤんかʁ
のどがׇいていまͤんかʁ
ॵいʁפいʁ
௧いとこΖはありまͤんかʁ
はありまͤんかʁ

！ͲをチΣοΫࢠ

抱っこでམͪணかͤましΐう。
(Ώすりす͗にはҙしましΐう

をมえるために、家のதやؾ
ۙ所を抱っこしたままࢄาして
みましΐう。
おؾに入りのλΦϧやԻָ、ө
૾、ֆຊを試してみましΐうʂ

ຊ๊ج こͬ

ϚϚが͍ ！͍！ 子どもとのおཹक൪などで、ύύがࠔるのはʮϚϚがいいʂʯとٽかれること。
そんなときは

、かれてしまうとٽくことで親にଟくのことを伝えるͪΌん。でもい͟ٽ
どうしよう・・とࠔってしまうύύも。そんなときは

子どもがٽきじΌくっても、ここは一౿んுり。
そのうͪ必ͣऩまるから、うΖたえͣେ人の༨༟をʂౖ໐ったり、ୟくのはもͪΖんېݫʂ

うるさいʂではなく、
ʮどうしたのʁϚϚが
いいよͶʯと子ども目
ઢで受け止めてあ͛て
くͩさい。

�ड͚ࢭΊ�うͳ͖ͣ
�ΦϜฦし

ʮϚϚを୳そうʯとশし
てۙ所へおࢄา。
ͩんͩんϚϚの話題から
目にөるܠ৭など話題を
りସえてʂ

֎ʹ࿈Εग़し、
！分を͔えるؾ

පؾʁʁ
子どもは、ؾݩに༡んでいても、ٸに۩合がѱくなることもあります。
;ͩんから、かかりつけの病Ӄの連བྷઌの一ཡ・保ݥ ・ূ母子健߁手ா・݊の保場所をѲしておきましΐう。

・;ͩんのより高
・֏がଓいたり、ܹ しく֏きࠐΉ
・ଉがۤしそう　
・ᅅుやԼཀྵがひどい
・ൃ がでた、૿ えた
৭がѱいإ・
・͙ ったりしている　
・৯ない、ҿまない
・けいれんをىこしたなど
ঢ়を伝えて相談しましΐう。
　（※Ԡٸ手ˠQ�20）

�·ͣϚϚʹ૬ஊ
ʮ病Ӄへ連れて行くʯͩ けでなく
ҩ師へきͪんとঢ়やมԽなど
様子を伝えましΐう
家庭でのҙや࣍の受の目
҆もฉきもらさないでʂ
（※ҩྍػ関受時のϙイϯτˠQ�22）

�ҩࢣの

もしものときは・・・

子ͲͷٸපͷରԠ�ˠQ���

͜Μͳͱ͖Ͳ͏͢Δʁʁ͜Μͳͱ͖Ͳ͏͢Δʁʁ

45&1� 45&1�

45&1� 45&1�

45&1� 45&1�

ઌഐύύからのΞυόΠε
খ͍͔͞ࠒΒͷश׳とͯେʂ͏ ͪνϟΠϧυ
γーτΛపఈɻ͓ ͔͛Ͱ̏ ʹͷଉ子ंʹΔͨͼࡀ
自͔Βʮγーτϕϧτʂʂʯͬ ͠·Α͏ʹͳり͏ݴͯ ʂͨ
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● 病気や事故から子どもを守る ●
乳幼児の事故を防ぐ
ɹೕ༮͔ظࣇΒখֶߍʹ͔͚てɺ子ͲͷࢮݪҼͷୈ�ҐෆྀͷނࣄͰ
͢ɻͦ ͷ΄ͱΜͲͷҙ	ڥඋ
や子Ͳʹ҆શͷし͚ͭΛे͢
Δ͜ͱͰ͙͜ͱ͕Ͱ͖ま͢ɻೕ༮ࣇͷނࣄࢭʹɺԿؾな͍ৗͷߦಈ
Ͱ͋ͬて子Ͳͷࢹʹཱͬてݟ͢なͲɺ͔ࡉな͕͍͔ͮؾඞཁͰ͢ɻ

〇 月齢・年齢別で起きやすい事故と予防

〇 生活の場における起きやすい事故

݄ྸɾྸ ނࣄや͍͖͢ى ༧ͷϙΠϯト

৽ੜࣇʙ͔݄̒

ଉނࣄ

సམނࣄ

˓৸۩ͷڥΛ͑Δɻ
ɾஂݻΊͷͷΛબͿɻ
ɾλΦϧやஂ͕ͪΌΜͷإʹ͔͔Βな͍Α͏ʹ͢Δɻ
ɾ͚ڼ৸ͱしɺ͏ͭͿͤ৸Λしな͍Α͏ʹ͢Δ
ɹʢҩ͔ࢣΒࣔࢦͷ͋ͬͨ߹Λআ͘ɻʣɻ
˓ఴ͍৸Λしな͕ΒतೕΛしな͍ɻ
˓��গしͣͭಈ͍てҠಈ͢Δ͜ͱ͕͋ΔͷͰɺϕッυͷࡤඞ
্ͣ͛て͓͘ɻ

͔݄̓ʙ��͔݄

సམɾస
ɾϕϏʔΧʔɾ֊ஈなͲ͔Βసམʣؔݰ	
ਫͷނࣄ
	ཋࣨɾચ୕ػͰ͓΅ΕΔʣ
や͚Ͳɾޡҿɾதಟ

˓��ϋΠϋΠや͔ͭまΓཱ͕ͪͰ͖ɺಈ͖ճΕΔΑ͏ʹなΔͱɺ
͍Ζ͍Ζな͖ى͕ނࣄや͘͢なΔͷͰɺ子Ͳ͔ΒΛ
͞な͍Α͏ʹ͢Δɻ
˓��子Ͳͷखͷಧ͘ͱ͜Ζʹɺޡҿやʮや͚Ͳʯʹͭな͕Δ
Α͏なͷஔ͔な͍ɻ

ࡀʙ̐ࡀ̍

ਫͷނࣄ
	やཋࣨɾચ୕ػͰ͓΅ΕΔ

ՈిやՐ༡ͼʹΑΔや͚Ͳ
ϕϥϯμɾ૭͔Βͷసམ
ަ௨ނࣄ

˓��ਫਂ͕ઙ͘てన͢ࢮΔ͜ͱ͕
͋ΔͷͰɺཋ૧ͷਫൈ͍て͓͘ɻ
˓෩࿊ʹݤΛ͔͚て͓͘ɻ
˓��͔ࠒΒݥةなॴやͦͷରࡦ
ʹ͍ͭて子Ͱし߹ͬて͓͘ɻ

子どもの健康や医療�

աڈ�ؒͰɺ
ɺམɺަࢮͲ͕ɺଉɺనࢠະຬͷ࠽̑ ௨ނࣄͳͲͷෆྀͷނࣄͰ͘ͳ͍ͬͯ·͢���3�、�༧のための
体੍ূݕࢮͲのࢠ
උۀࣄʢ$%3ʣから�
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૭ʹҾ͖ށϩοΫɺ
ށʹށετούʔΛ

͚ͭΑ͏�
�3�༧のための
体੍ূݕࢮͲのࢠ
උۀࣄʢ$%3ʣから�
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〇 異物を飲み込んだときに医療機関で受診するまでに家庭で行う応急処置

ҿ߲ޡなݥة ਫΛҿまͤΔ ೕΛҿまͤΔڇ ు͔ͤΔ Ԡٸॲஔɾઆ໌

タ
バ
コ

༿ɾ֪͍ٵ ʷ ʷ ˓ ҿ৯ආ͚ɺు͔ͤてɺҩྍؔػ

λόίΛਁし༹ͨӷ ˓ ˓ ˓ ਫຢڇೕΛҿまͤɺు͔ͤてɺҩྍؔػ

ચড়ࡎɾඬനࡎʢࢎڧຢڧΞϧΧϦʣ ˓ ˓ ʷ ਫຢڇೕΛҿまͤてɺҩྍؔػ

ࡎʢφϑλϦϯʣ ˓ ʷ ˓ ਫΛҿまͤɺు͔ͤてɺҩྍؔػ

๕߳ࡎɾফषࡎ ˓ ˓ ˓ ਫຢڇೕΛҿまͤɺు͔ͤてɺҩྍؔػ

౮༉ɾϕϯδϯʢੴ༉ʣ ʷ ʷ ʷ Կҿまͤͣɺు͔ͤͣɺҩྍؔػ

Ϙλϯి ʷ ʷ ʷ Կҿまͤͣɺు͔ͤͣɺҩྍؔػ

˞ɹ��ԿΛҿΜ͔ͩͱ͍͏ใ͕େͰ͢ɻҩༀɺચড়ࡎɺফषࡎɺࡴࡎなͲͷ߹ɺडͷࡍʹɺͦͷ͕Θ͔Δ
Α͏なઆ໌ॻやശɺϏϯなͲΛඞͣࢀ࣋して͍ͩ͘͞ɻ

˞ɹԠٸॲஔ͕Θ͔Βな͍ͱ͖ɺԼهʹ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

ʢφϑタϦン等ʣ

ʢެࡒʣຊ中ಟใηϯλʔ	中ಟ���൪

ͭ͘ɿʢ���ʣ���ʵ�����	���ɹ����ʙ�����ରԠɺແྉʣ
େɹࡕɿʢ���ʣ���ʵ�����	���ɹؒ࣌��ରԠɺແྉʣ
λόίઐ༻ిɿʢ���ʣ���ʵ�����	���ؒ࣌��ରԠɺແྉʣ

͜ͲΛ͔ނࣄΒकΔʂϓϩジΣΫτ
こども家庭庁では「こどもを事故から守る！」ための
様々な取組を集中的に実施しています。
https://www.cfa.go.jp/policies/child-safety-actions/overview/

ଳしΑ͏ʂɹܞͲの҆શɺࢠ
ʮࢠͲ҆શϝーϧ'SPNফඅऀிʯɣ ɹ৴ొʢ৴ొϖージʣ

子どもの事故に関する情報や豆知識をあなたの携帯電話に配信します。

ʮফඅऀிࢠͲΛ͔ނࣄΒकΔʂʯެ ࣜ5XJUUFS
ʢ!DBB@LPEPNPʣ子ども安全メールの内容を毎週配信するほか、
子どもの事故防止に役立つ情報を発信しています。

ワンポイントアドバイス

ʢIUUQT���NNX�DBB�HP�KQ�EC�QVC�DIJME@TBGFUZ�QD�DSFBUF�FW�FNBJMʣ
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ඓ݂͕ग़ͨと͖

●座った࢟であ͝をҾくよう
にԼを向かͤます。
●খඓのやΘらかい部をつま
んでѹഭし、止݂します。
●15以上出݂がଓき、止ま
る様子のない場
　合は、病Ӄへ行
　きましΐう。

●ই口をΨーθやਗ਼ܿなϋϯΧ
νで止݂さͤましΐう。
●こͿがあるときはྫྷたいλΦϧ
かණのうでྫྷやしましΐう。
●ҙ識がない時、ᅅుがある時
はंٸٹをݺͼましΐう。

●ฏらなとこΖに੩かに৸かͤて、ҥ類をΏるめてָにさͤましΐう。
●಄は低めにし、ԣを向かͤて、ᅅుしたときにుいたものがのどに
つまらないようにྀしましΐう。
●口のதにを٧めࠐんͩり、くΘえさͤてはいけまͤん。
　（ଉのݪҼになります）
●ひきつけがىこっている時ؒのさとひきつけの様子を֮えておく
と、ҩ師のஅの参ߟになります。
●けいれんが࣏まったら、をはか
　りましΐう。

●があるときはいつもより
ਫをଟめに与え੩かにٳ
まͤましΐう。
●ֻけはうすめにしましΐう。
●解ࡎなどの用は、かかり
つけҩのࣔࢦにैいましΐう。

͜ͲٸٹΨΠυϒッΫ 検索検索

応　急　手　当
ɹ子Ͳ͕ٸʹපؾや͚͕Λしͨͱ͖ɺՈఉͰして͓͖͍ͨԠٸख͕͋Γま͢ɻͲͷΑ͏なԠٸखΛしͨΒΑ͍͔
Λʹ͚ͭて͓͖ましΐ͏ɻ
ɹま ʮͨ͜ͲٸٹΨΠυϒッΫʢ্खな͓ҩऀ͞Μͷ͔͔ΓํʣʯΛߟࢀʹしましΐ͏ɻ
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（༵、ॕ 、年年始ʤ12�2�～1�3ʥ） （༵、ॕ 、年年始ʤ12�2�～1�3ʥ）

甲府市地域ҩྍセϯλー

子どもの急病への対応
ɹٳやؒʹ子Ͳ͕ٸʹൃしͨΓɺମʹҟม͕͖ىɺཌҎ߱ͷ௨ৗͷྍؒ࣌まͰてな͍߹ɺͲ͜Ͱडし
ͨΒΑ͍ͷ͔͋Β͔͡Ί֬ೝして͓͖ましΐ͏ɻ
ɹまͨɺอऀޢͷํ͕子ͲͷපؾʹͲ͏ରॲしͨΒΑ͍͔ɺපӃͷྍΛड͚ͨํ͕͍͍ͷ͔なͲͷෆ҆Λղফ͢Δ
ͨΊɺٳؒͷٸපʹؔ͢Δి૬ஊΛड͚͚て͍ま͢ͷͰɺ͝ ར༻͍ͩ͘͞ɻ

˔ར༻ؒ࣌ɹฏɿ࣌̓ޙޕʙཌே̓࣌ɺ༵ɿ࣌̏ޙޕʙཌே̓࣌ɺٳɿޕલ࣌̕ʙཌே̓࣌
˔ి൪߸ɹܞଳిʢϓッγϡճઢʣ͔ Βɺہ൪なしͷɹ̅̔̌̌ ʢ̌ॖμΠϠϧʣ
ɹɹɹɹɹɹμΠϠϧճઢ͔Βɺʢ̌̑̑ʣ�̎̎̒ʔ̏̏̒̕まͰ
˔ର Ԡ ऀɹখࣇҩྍʹਫ਼௨しͨࢣޢ
˔૬ஊ༰ɹ子Ͳͷٸなපؾʹؔ͢Δ૬ஊʢൃɺԼཀྵɺᅅుɺͻ͖͚ͭなͲʣ
˞ຫੑ࣬ױや育ࣇ૬ஊなͲɺٸΛཁしな͍૬ஊ͝ԕྀ͍ͩ͘͞ɻ
˞ిͰͷॿݴͰ͢ɻి ʹΑΔஅɺྍ࣏Ͱ͖まͤΜɻ
˞؆ܿʹ͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ
˞໌Β͔ʹٸٹΛཁ͢Δٸපͷ߹ɺҩྍؔػຢ̍̍̕൪͝࿈བྷ͍ͩ͘͞ɻ

〇 小児救急電話相談（＃8000）

ҩྍؔऀなͲͷྗڠͷͱɺݝͱࢢொଜ͕ڞಉしてશݝͷখऀױࣇΛରʹɺߕࢢٴͼࢢ٢ా࢜ ʮʹখ
ҩྍʹରԠして͍ま͢ɻٸٹࣇҩྍηϯλʔʯΛઃஔしɺখٸٹظॳࣇ

〇 小児救急医療体制
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˔���൪ফͰ͢ɻՐ事Ͱ͔͢ɺ
ɹٸٹͰ͔͢ʁ
˔ॅॴと໊લʁ
˔Ͳ͏͠·ͨ͠ʁ
˔ඪʹͳΔͷ
ɹ͋り·͔͢ʁ
ɹɹɹɹɹ˔ి൪߸ʁ

Ͱ͢ɻٸٹ˔
ொ�������ɺ˓˓ࢢ˓˓˔
ɹࢁསՖ子Ͱ͢ɻ
˔子Ͳ͕˓˓˓ͷঢ়ଶͰ͢ɻ
˔˓˓ༀہͷ˓˓ଆͰ͢ɻ
˔����˓˓˓˓Ͱ͢ɻ
ɹʢܞଳՄʣ

˞໌Β͔ʹٸٹΛཁ͢Δٸප・έΨͷ合Ҏ֎ɺখిٸٹࣇ૬ஊখࣇॳٸٹظҩྍセンターʢQߟࢀ���ʣΛ͝ར༻Լ͍͞ɻ

・・・Ϳ͖͔ͬͨと͖ʹݺΛंٸٹ˗
住ຽがٸۓ度定を自ら行い、ҩ
関や受手ஈの情報が得られػྍ
る、ফிの全ࠃ൛ٸٹ受アϓ
Ϧʮ2ॿ（きΎーすけ）の活用をお
。いしますئ

૯務লফி
ʮ̦ॿʯҊサイτ
やまなしҩྍωοτからも
アΫセスできます。

全国版救急受診アプリ

症状の緊急度を素早く判定 !!!
救急車を呼ぶ目安に !!!
症状の緊急度を素早く判定 !!!
救急車を呼ぶ目安に !!!

スマートフォン用アプリ 総務省消防庁「Q助」案内サイト
https://www.fdma.go.jp/neuter/topics/
filedList9_6/kyukyu_app.html

消防庁では、住民の緊急度判定を支援し、利用できる医療機関や受診手段の情報を提供するため、緊急度判
定プロトコルver.２（家庭自己判断）をもとに全国版救急受診アプリ「Q助 きゅーすけ」を作成しました。

総務省消防庁

消防庁では、住民の緊急度判定を支援し、利用できる医療機関や受診手段の情報を提供するため、緊急度判
定プロトコルver.２（家庭自己判断）をもとに全国版救急受診アプリ「Q助 きゅーすけ」を作成しました。

ͳΔঢ়ͲΜͳ͜とͰ͔͢ʁʹؾ˔
˔ͦͷঢ়͍͔ͭΒ͋り·͔͢ʁʢԿ͔ࠒ࣌Βɺ̍日Կճ͘Β͍ͳͲ۩ମతʹʣ
と͕͋り·͔͢ʁ͔͔ͨͬ͜ʹؾͰʹେ͖ͳප·ࠓ˔
˔ༀ৯ʹΞϨϧΪー͕͋り·͔͢ʁ
˔家ʹಉ͡Α͏ͳঢ়͕͋り·ͤΜ͔ʁ

̍ できるだけかかりつけ医療機関の診療時間内に受診しましょう。

̎ 診察室でたずねられることをあらかじめ整理しておきましょう。

˘母子݈߁खாɺอূݥɺ݊ɺೕ༮ࣇҩྍඅड給ऀূ
˘子Ͳͷঢ়ଶ͕Θ͔ΔͷʢྫɹମԹ・ঢ়Λॻ͍ͨϝϞɺศ・ศͷࣸਅʣ
˘͓ༀखாʢҿΜͰ͍Δༀༀͷ໊લ͕͔Δͷʣ
˘ϛϧΫ・ҿΈɺ΄ೕϏンɺணସ͑ɺタΦϧɺସ͑ΦϜπɺςΟογϡϖーύーɺϏχーϧାʢԚೖΕʣɺ
ɹͪؒ࣌ͷͨΊͷΦϞνϟֆຊɹͳͲ

̏ こどもの症状や様子がわかる人が一緒に行きましょう。

̐ 診察を受けるときに持って行くものをチェックしましょう。

˔ҩྍඅΛ੍͠ɺ҆定ͨ͠ҩྍอ੍ݥ度ͷҡ࣋ʹͭͳ͕り·͢ɻ
˔ҩࢣༀࢣࡎと૬ஊ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

安価で安全・安心のジェネリック医薬品を使ってみませんか。

ɹͪؒ࣌ͷͨΊͷΦϞνϟֆຊɹͳͲ

●医療機関受診時のポイント

●救急車の利用の仕方

ʢٳやؒͷٸප࣌ʹɺখࣇॳٸٹظҩྍηϯλʔやҬͷٸٹҩྍγεςϜΛར༻Ͱ͖ま͢ɻʣ
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˓νϟイϧドγーτを座੮にਾえる時は、େ人が
ひ͟をͤて体ॏをかけ、座੮とのؒにܺؒが
できないようにݻ定しましΐう。
˓子どもをͤる度に、身体
にϑΟοτするようにݞ
ϕϧτのさを必ͣௐ
しましΐう。؇いと
टにかかって負ইす
るݥةがあります。

▼チャイルドシートが自分専用のイスであることを覚えさせよう！
や子ども部など子どもがϦϥοΫスできる場所にνϟイϧドγーτをஔいて座れるよう練習しまؒډ
しΐう。

▼チャイルドシートをしたら、発進！の合図。
νϟイϧドγーτにしっかり座らͤたら、ύύやϚϚもγーτϕϧτをきͪんとண用しましΐう。Τϯδ
ϯは、ंのみんながνϟイϧドγーτやγーτϕϧτをするまでかけͣ、きͪんと全員ができてからൃ
進してくͩさい。これを܁り返すことで、νϟイϧドγーτに座る習׳を身に付けさͤましΐう。

ʲ家のதでʳ

ʲंでʳ

　ೕ児ظはटがਾΘっていないた
め、৸かͤるλイϓです。ޙΖ向
きに用するʮγーτλイϓʯ
と、ԣ向きに用するʮϕοドλ
イϓʯがあります。
˔ద༻ମॏ
　13LH未満
˔
　�0DN以Լ
˔ྸ
　৽生児～１ࡀくらい

　टがਾΘり、自で座っていら
れるようになったらこのλイϓを
います。ೕ児のものを卒業して
からʮ前向きのγーτʯとして
います。
˔ద༻ମॏ
　̕～1�LH以Լ
˔
　65～100DN以Լ
˔ྸ
くらいࡀ４～ࡀ１　

　νϟイϧドγーτの用ٛ務は６
未満ですが、γーτϕϧτがਖ਼しࡀ
く利用できるまでは学童用γーτを
必ͣ用しましΐう。座団やΫο
γϣϯを用するのは、りやすく
。が҆定しないのでやめましΐうࠊ
˔ద༻ମॏ
　15～36LH以Լ
˔
　135DN以Լ
˔ྸ
くらいࡀ10～ࡀ４　

子どもを交通事故から守るために
ɹνϟΠϧυγʔトނࣄͷিܸ͔Β子Ͳͷ໋ΛकΔͨΊͷஔͰ͢ɻ
ɹ༮ࣇʢࡀ�ະຬʣΛंͤ͞Δ߹ʹɺνϟΠϧυγʔトͷ༻͕ಓ࿏ަ௨๏Ͱ͚ٛΒΕ
て͍ま͢ɻνϟΠϧυγʔトɺग़ޙ࢈ɺୀӃͷ͔ΒඞਢͷΞΠςϜͰ͢ɻ
ɹ子Ͳͷମ֨ʹ߹͍ɺࠃަ௨লͷఆΊΔج४Λຬͨしͨ
νϟΠϧυγʔトΛબͼɺਖ਼し͘औΓ͚Δ͜ͱͰɺ子Ͳͷ
ंதͷަ௨ނࣄͷࢮɾॏইΛܰͤ͞ݮΔ͜ͱ͕Ͱ͖ま͢ɻ
ɹऔѻઆ໌ॻΛΑ͘ಡΜͰし͔ͬΓऔΓ͚ましΐ͏ɻ

νϟΠϧυνϟΠϧυνϟΠϧυνϟΠϧυνϟΠϧυνϟΠϧυνϟΠϧυνϟΠϧυ
γʔτγʔτγʔτγʔτγʔτγʔτγʔτγʔτγʔτγʔτγʔτγʔτγʔτγʔτγʔτγʔτγʔτγʔτγʔτγʔτ
νϟΠϧυ
γʔτ
νϟΠϧυ
γʔτ

ɹνϟΠϧυγʔトɺ子Ͳͷମͷେ͖͞ʹ߹Θͤてਖ਼し͍͘ましΐ͏ɻ

〇 着用効果を最大限に発揮させよう！

̖ɽޙ部྆ଆ͕·͍͠ҐஔͱݴΘΕ͍ͯ·͢ɻ
ɹνϟΠϧυγʔトɺͲΜなʹݻڧʹऔΓ͚て͍てɺલ໘িಥͷࡍʹɺ子ͲΛͤͨγʔト͝ͱલํʹ
Ҡಈしま͢ɻͦ ͷͨΊɺগしͰۭؒͷ͍ॴʹऔΓ͚Δͷ͕ཧͰ͢ɻͨ ͩしɺޙ෦Ͱதԝɺ࠲໘ͷܗঢ়
やγʔトϕϧト͕ෆదͰ͋Δ͜ͱ͕ଟ͍ͨΊɺආ͚ましΐ͏ɻ

〇 チャイルドシートの取り付け位置は？

〇 子どもを上手にチャイルドシートに座らせるコツ

ɹ࣌��LNͰนʹਖ਼໘িಥ͢ΔͱɺͿ͔ͭΔॠؒʹମ
ॏ��LHͷ༮͕ࣇ��ഒͷ���LHͷॏ͞ʹなΓɺਓؒͷ
ྗͰ͑ࢧて͓͘͜ͱ͕Ͱ͖まͤΜɻ
ʢॿख੮ͷ߹ʣ
ɺμッγϡϘʔυࣇϒϨʔΩΛ͔͚Δͱɺେਓʹ๊͔Εͨ༮ٸ
やϑϩϯトΨϥεʹܹಥしてしま͍ま͢ɻΤΞόッΫ͕࡞ಈしてɺ
େਓͱΤΞόッΫͷؒͰԡしͭͿ͞ΕΔੑݥة͋Γま͢ɻ

ʢޙ෦࠲੮ͷ߹ʣ
͔ΒͷंఀٸͰ͔Βඈͼग़͢ݥة͋Γま͢ɻఱҪʹি
ಥ͢ΕਂࠁなέΨΛෛ͏͜ͱ͋Γま͢ɻ

〇 幼児を抱いて乗車した場合の危険性
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ʹͲΛंࢠ
Ұ人Ͱஔ͔ͳ͍�

（த༧ʹͳΓ·͢）νϟΠϧυϩοΫΛࢠͯͬͲͷඈͼग़͠Λ༧͢Δɻ
�3�༧のための
体੍ূݕࢮͲのࢠ
උۀࣄʢ$%3ʣから�
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● 離乳食から始める食育について ●

食育について

それぞれのライフステージで大切にしたい食育の取組

乳幼児期

学童・思春期 高齢期

妊娠（胎児）期

学童・思春期

乳幼児期

食の体験を深め、自分らしい
食生活を実現する

健全な食生活を実践し、
次世代へ伝える

食べる意欲の基礎をつくり、
食の体験を広げる

成人期

高齢期
食を通じた豊かな生活の実現、
次世代へ食文化や食に関する
知識や経験を伝える

成人期

次世代へ

こう れ い

こ う れ い

にんしん

き　そ

たいじ

〇ɹ��ೕやϛϧΫΛҿΜͰ育ͬて͖ͨͪΌΜɺೕ৯ͷظ࣌Λܦて子Ͳͷ৯͕ࣄ৯ΒΕΔΑ͏ʹなΓɺֶ ಐɾࢥ
य़ظͱして͍͖ま͢ɻ

〇ɹ��Ұੜ֔Λ݈߁Ͱੜ͖ੜ͖ͱաͨ͢͝Ίʹɺೕ༮ظࣇɺֶ ಐɾࢥय़ظͷؒʹ݈શな৯श͕׳ʹ͘Α͏ʹして͍͘
͜ͱ͕ͱてେͰ͢ɻ

〇ɹ��ೕ༮ظࣇɺ͍ Ζ͍Ζな৯ͷΛݟてɺ৮ͬてɺຯΘͬてΈΔݧܦΛͤ͞てɺ৯ΒΕΔͷΛ૿やして͍͖ま
しΐ͏ɻ݄ ྸʹͦͬͨ৯ࡐΛɺͻͱͭͣͭ͋ͤΒͣʹࢼして͍͖ましΐ͏ɻ

〇ɹ͓͞Μや͓͞Μࣗͷ৯ࣄݟしな͕Βɺ子Ͳͷ৯ʹ͍ͭて࣮͑ߟફして͍͖ましΐ͏ɻ

食育について更に詳しく知りたい人は農林水産省のHP上で「食育ガイド」を
配布しています。
詳しくは二次元コードをご参考ください。
（http://www.maff.go.jp/j/syokuiku/guide/guide_201903.html）

ワンポイントアドバイス

離乳食について
〇ɹ��ೕ৯ɺϛϧΫ͔ΒҰൠతな৯ࣄͱҠͬて͍͘աఔͷୈҰาͰ͋ΓɺͱてେなׂΛͬ࣋て͍ま͢ɻ

ɹɹೕ৯ͷׂʁ
◦ɹ͢Δʹै͍ɺϛϧΫや͓ͬͺ͍͚ͩͰෆ͢ΔӫཆૉΛิ͏ׂ͕͋Γま͢ɻ
◦ɹ৯ΛͭͿしͨΓɺ͖͙ࣃͰ͔ΈͭͿしͨΓͷᄇしΌ͘ػͷൃୡΛଅしま͢ɻ
◦ɹ͍Ζ͍ΖなຯΛΔ͜ͱͰຯ֮ͷൃୡʹ͕ܨΓま͢ɻ
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離乳食の進め方の目安

〇　Ӵੜ໘にؾΛ͚ͭ·しΐ͏
赤ちゃんのお腹は細菌に弱く、とてもデリケート。新鮮な食材を選び、手や食器などを清潔に心がけて。食器や調
理器具は、熱湯などで消毒すると効果的です。虫歯の感染予防のために、大人が噛み砕いたものを子どもに与え
ないことも大切です。

〇　ຯ͚にؾΛ͚ͭ·しΐ͏
大人の味付けの半分を目安に、素材の味を活かした薄味を心がけましょう。濃い味は、好まれやすく、習慣になる
と薄味を受け付けなくなってしましますので、ご注意ください。

〇　͞ݻにؾΛ͚ͭ·しΐ͏
赤ちゃんは、離乳食を通じて食べ物を「噛む」ことを練習していきます。流動（ペースト）状のものから始め、半固
形食、固形食と形あるものへと進めて行きましょう。

〇　ྔにؾΛ͚ͭ·しΐ͏
１日ひとさじから始め、赤ちゃんの様子を見ながらあせらず少しずつ始めます。初期は１回、中期は２回、後期以降は
３回が目安。風邪や下痢などのときは、通常の回数より１回減らすくらいが良いでしょう。

〇　ΞϨϧΪーにؾΛ͚ͭ·しΐ͏
離乳食を始めてから気になる症状が出た場合は、何を食べてどんな症状が出たかを整理し、主治医に相談しましょう。
皮膚などの症状の原因がすべて食べたものにあるとは限りません。自己判断で食物を避けることはやめましょう。

〇　ϋνϛπにΑΔೕࣇϘπϦψスにؾΛ͚ͭ·しΐ͏
１歳未満の乳児は、ハチミツを食べることによって乳児ボツリヌス症にかかることがあります。まれに重症化するため、
１歳未満の乳児にハチミツやハチミツ入りの飲料・お菓子などの食品は与えないようにしましょう。

ワンポイントアドバイス

ೕͷ։࢝ ೕͷྃ

ੜޙ�ʙ�͔݄ࠒ �ʙ�͔݄ࠒ �͔݄ʙ��͔݄ࠒ ��͔݄ʙ��͔݄ࠒ

ʪ৯ํͷ҆ʫ

0��子Ͳͷ༷子ΛΈ
な͕Βɺ��ճ�
ΊΔɻ࢝ͭͣ͡͞
0��ೕや育ࣇ༻ϛϧ
ΫҿΈ͍͚ͨͩ
༩͑Δɻ

0����ճ৯Ͱɺ৯ࣄ
ͷϦζϜΛ͚ͭて
͍͘ɻ
0��͍ Ζ͍Ζなຯやઉ
͟ΘΓΛָしΊΔ
Α͏ʹ৯ͷछྨ
Λ૿やして͍͘ɻ

0��৯ࣄͷϦζϜΛେ
ʹɺ��ճ৯ʹ
ਐΊて͍͘ɻ
৯Λ௨͡て৯ͷڞ��0
ָし͍ମݧΛੵΈ
ॏͶΔɻ

0����ճͷ৯ࣄͷϦ
ζϜΛେʹɺੜ
ϦζϜΛ͑Δɻ׆
0��ख͔ͮΈ৯ʹΑ
ΓɺࣗͰ৯Δ
ָしΈΛ૿や͢ɻ
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0����ճ৯Ͱɺ৯ࣄ
ͷϦζϜΛ͚ͭて
͍͘ɻ
0��͍ Ζ͍Ζなຯやઉ
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Λ૿やして͍͘ɻ
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શ͕Ώ
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ΫҿΈ͍͚ͨͩ
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なΊΒ͔ʹ͢Γ
ͭͿしͨঢ়ଶ

ͭͿし͕Ώ͔Β࢝
ΊΔɻ
͢ΓͭͿしͨࡊ
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Εて͖ͨΒɺͭͿ׳
しͨ౾ɾനڕɾ
ཛԫΛࢼしてΈ
Δɻ

0��৯ࣄͷϦζϜΛେ
ʹɺ��ճ৯ʹ
ਐΊて͍͘ɻ
৯Λ௨͡て৯ͷڞ��0
ָし͍ମݧΛੵΈ
ॏͶΔɻ

Ͱ͖͙ࣃ
ͭͿͤΔ͞ݻ
શ͕Ώ���
ʙೈ൧���
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શཛ���
��

0����ճͷ৯ࣄͷϦ
ζϜΛେʹɺੜ
ϦζϜΛ͑Δɻ׆
0��ख͔ͮΈ৯ʹΑ
ΓɺࣗͰ৯Δ
ָしΈΛ૿や͢ɻ

Ͱ͖͙ࣃ
͞ݻΊΔט
ೈ൧���ʙ
͝൧���
��ʙ��
��ʙ��
��ʙ��
��ʙ��

શཛ���ʙ���
���

ɺ߲͋ࣄࣔ͢ʹه্ ͘まͰ҆Ͱ͋Γɺ子Ͳͷ৯ཉやɾൃ ୡͷঢ়گʹԠ͡てɺ৯ࣄͷྔΛௐ͢Δɻ

ɹʪͷ҆ʫ
ۂઢͷάϥϑʹɺମॏやΛهೖしてɺۂઢͷΧʔϒʹԊͬて͍Δ
͔Ͳ͏͔֬ೝ͢Δɻ

ೕॳظ ೕதظ ೕظޙ ೕظྃ

ԉΨΠυࢧɿतೕɾೕͷߟࢀ
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バランスのよい食事
ʓɹ৯ࣄͷద ʢྔͲΕ͚ͩ৯ͨΒΑ͍͔ʣɺੑ ผɺྸɺମ׆ಈྔʹΑͬてҟなΓま͢ɻ
ʓɹ子Ͳͷόϥϯεͷྑ͍৯ࣄʹ͍ͭてԼͷదྔνΣッΫ̧̘̝̖̩Λ֬ೝして͍ͩ͘͞ɻ

˞̨̫ʜαʔϏϯάʮ ʢ̨̫ͭʣʯɻ৯ͨΛʮ͍͘ ʢ̨̫ͭʣʯͱ͑Δ͚ͩͰɺ
ɹ͍͔ࡉӫཆΛͣͤࢉܭʹ؆୯ʹ̍ͷ৯ࣄόϥϯεΛνΣッΫ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖ま͢ɻ

ຊਓͷ৯ઁࣄऔج४ʢ����൛ΑΓʣ
౦ژೕ༮͚ࣇόϥϯεΨΠυʢ)࡞�����ΑΓʣ

適量チェック!!  CHART

ྸ ΤネϧΪʔ
ʢLDBMʣ ओ৯ ෭ࡊ ओࡊ ೕڇ

ೕ Ռ

�ʙࡀ�
உ ���� �ʙ�ͭ�

ʢ47ʣ
�ͭ�
ʢ47ʣ

�ͭ�
ʢ47ʣ

�ͭ�
ʢ47ʣ

�ʙ�ͭ�
ʢ47ʣঁ ����

�ʙࡀ�
உ ����ʙ���� �ʙ�ͭ�

ʢ47ʣ
�ʙ�ͭ�
ʢ47ʣ

�ʙ�ͭ�
ʢ47ʣ

�ͭ�
ʢ47ʣ

�ͭ�
ʢ47ʣঁ ����ʙ����
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ʓɹࢁས൛৯ࣄόϥϯεΨΠυ�ͷઁऔྔ����ʶ���LDBMʢجຊܗʣΛఆしͨྉཧྫͰ͢ɻ
˞ɹ�ମ׆ಈྔ͕ʮ͍ʯਓஉੑɺମ׆ಈྔ͕ʮ;ͭ͏Ҏ্ʯͷਓঁੑ͕̍ʹ৯Δྔͷ҆ʹなΓま͢ɻ
ɹɹʢʮ͍ʯ�தͬ࠲て͍Δ͜ͱ͕΄ͱΜͲͷਓɺʮ;ͭ͏Ҏ্ʯɺ͍ʹ֘しな͍ਓʣ

ɿࣾ࡞ ஂ๏ਓɹࢁསݝӫཆ࢜ձ
ڠ ɿྗࢁ�སݝࣄॴɾࢁསݝɾࢁསֶӃظେֶ৯ӫཆՊɾࢁསݝ৯ੜ׆վળਪਐһ࿈བྷٞڠձɾ
ʢࣾʣࢁསݝௐཧࢣձ

ฏ���ྛਫ࢈ল�ຽؒʹ͓͚Δ৯育׆ಈଅਐࢧԉۀࣄ

やまなし৯育ਪਐϚείット�;͡ΖΓΜ
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● 県内の病児保育 ●

病児保育について

病児保育の利用の流れ 病児保育施設 位置図

　① 事前の利用登録

　② 子どもの発病（発症）

　③ 登録した施設に「仮予約」の連絡

　④ かかりつけ医を受診

　⑤ 施設に「本予約」の連絡

　⑥ 病児保育の利用

　⑦ 病児保育の終了

　⑧ お迎え（利用料金支払）

子Ͳ͕පؾʹなͬͨͱ͖ɺ子ͲΛ༬͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖ͣɺͨͬ͜ࠔͱ
な͍Ͱ͔͢ʁ

「病児保育」ɺ͜ ͷΑ͏なͱ͖ʹɺͱてʹཱͭࢪઃͰ͢ɻݝશࢢொଜͷࢀՃʹΑΔڠఆక݁ʹΑΓɺ
පࣇอ育ࢪઃΛͨ࣋な͍ࢢொଜͷॅຽͰ͋ͬてɺ平成30年４月より、県内にある全ての病児・病後児保育
施設を県内のどこに住んでいても自由に利用できるようになりました。
ಇ͍て͍Δ͓͞Μɾ͓ ͞Μ͕ɺපؾʹなͬͨ子ͲΛ҆৺して༬͚ΒΕΔମ੍Λ͑Δ͜ͱʹΑΓɺ
子育て世帯の仕事と子育ての両立を支援します！！

お問い合わせ先●山梨県子育て支援局子育て政策課  TEL  055-223-1458

ொଜʹ֬ೝして͍ͩ͘͞ɻࢢઃまͨࢪʹલࣄઃʹΑΓʮར༻ͷྲྀΕʯ͕ҟなΔ߹͕͋ΔͨΊɺࢪ�˞
˞�ňରࣇಐͷྸʯ͔̌ࡀΒখֶ̒ߍੜまͰɺʮར༻ྉۚʯࢢ̎ઍԁɺࢢ֎̎ઍ̑ඦԁ
Ͱ͕͢ɺࢪઃʹΑͬてҟなΔ߹͕͋ΔͷͰɺࣄલ֬ೝΛ͓͍ئしま͢ɻ

ઃͰ͢ɻࢪอ育ࣇอ育ॴ͕ӡӦ͢Δපܕओಋۀاઃɺࢪʯͱ͋Δا˓ઃ໊ʹʮࢪ˞
ɹར༻ొͷํ๏やରࣇಐͷྸɺར༻ྉۚʹ͍ͭてɺɺࢪઃʹ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

ೖӃͷඞཁ͕ແ͍ͱ
அͨ͠߹ 　入院又は

　　自宅療養

ͷ߹ظੑٸ

※連絡票への主治医の署名

※連絡票を持参

　受診又は
　　自宅療養

ମௐѱԽʹΑΓ

⑥

④

②

⑤

①

⑩
㉓

⑭

⑬

⑫

⑧

⑨

⑱

⑲

⑯

⑮ ③

㉑
㉒

⑳

⑰

⑦

⑪

甲府市甲府市

昭和町昭和町

笛吹市笛吹市中央市中央市

南アルプス市南アルプス市

韮崎市韮崎市

北杜市北杜市

甲斐市甲斐市

山梨市山梨市

甲州市甲州市

大月市大月市

都留市都留市

上野原市上野原市

富士吉田市富士吉田市

丹波山村丹波山村

小菅村小菅村

道志村道志村
忍野村忍野村

山中湖村山中湖村鳴沢村鳴沢村

西桂町西桂町
富士河口湖町富士河口湖町

南部町南部町

身延町身延町
早川町早川町

富士川町富士川町 市川三郷町市川三郷町

病児・病後児 対応型

病後児 対応型

病児 対応型

＜病児対応型の施設＞
༰ଶͷ҆ఆして͍Δපؾͷ子ͲΛɺՈఉͰอ育͕Ͱ͖な͍อऀޢ
ʹΘͬてɺҩྍؔػまͨอ育ॴͰҰ࣌తʹ༬͔Δࢪઃ

＜病後児対応型の施設＞
පؾճ෮して͍Δ͕ɺײછͷཧ༝͔ΒొԂͰ͖な͍子ͲΛɺ
อऀޢʹΘͬてɺҩྍؔػまͨอ育ॴͰҰ࣌తʹ༬͔Δࢪઃ

事前に

確認してね

小学校６年生まで
利用できるよ！

子どもを預ける、施設を利用する�

子
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ɺやまなし͕گઃͷۭ͖ঢ়ࢪอ育ࣇޙɾපࣇͷපݝ
子育てネットΛ͍ɺεϚϗやύιίϯ͔Β֬ೝ͕Ͱ
͖ま͢ɻまͨɺར༻લͷొखଓ͖؆୯ʹͰ͖ま͢ɻ

＜北杜市＞
ᶉ�北杜市ཱࡔอҭԂɹळ田Ԃ
ॴࡏ�� ైࢢࡔொେീా����
࿈�བྷ�ઌ ������������
։ઃؒ࣌ ݄ʙۚɹ̔ɿ��ʙ��ɿ��

＜甲府市＞
ᶄ�όϯϏ甲府西
ॴࡏ�� ������ࢢߕ
࿈�བྷ�ઌ ������������
։ઃؒ࣌ ݄ʙۚɹ̔ɿ��ʙ��ɿ��

＜山梨市＞
ᶌ�山梨ްੜපӃ�ʮͻ·ΘΓʯ
ॴࡏ�� ��߹མࢢསࢁ
࿈�བྷ�ઌ ������������
։ઃؒ࣌ ݄ʙۚɹ̔ɿ��ʙ��ɿ��

＜身延町＞
ᶊ�൧富පӃ�
ॴࡏ�� Ԇொ൧����
࿈�བྷ�ઌ ������������
։ઃؒ࣌ ݄ʙۚɹ̔ɿ��ʙ��ɿ��

＜甲斐市＞
ᶆ�ΫϩʔόʔอҭԂ�ʮΑͭʯ
ॴࡏ�� ������Ԧ৽ொཽࢢ൹ߕ
࿈�བྷ�ઌ ������������
։ઃؒ࣌ ݄ʙۚɹ̔ɿ��ʙ��ɿ��

＜韮崎市＞
ᶈ�韮崎市ཱපӃ�ʮスϚΠルʯ
ॴࡏ�� �࡚ࢢຊொ�����
࿈�བྷ�ઌ �������������
։ઃؒ࣌ ݄ʙۚɹ̔ɿ��ʙ��ɿ��

＜甲府市＞
ᶃ�όϯϏ甲府౦
ॴࡏ�� �����ݪѨ্ࢢߕ
࿈�བྷ�ઌ ������������
։ઃؒ࣌ ݄ʙۚɹ̔ɿ��ʙ��ɿ��

＜大月市＞
ᶐ�大月市ཱ中央පӃ�ʮ͘͞Βʯ
ॴࡏ�� େ݄ࢢେ݄ொՖ࡙����
࿈�བྷ�ઌ ������������
։ઃؒ࣌ ݄ʙۚɹ̔ɿ��ʙ��ɿ��

＜都留市＞
ᶏ�ҪΫϦχοΫ�ʮͳ͔Α͠ʯ
ॴࡏ�� ཹࢢ๏���
࿈�བྷ�ઌ ������������
։ઃؒ࣌ ݄ʙۚɹ̔ɿ��ʙ��ɿ��

＜富士吉田市＞
ᶎ�ϑΣアϫΠζอҭԂ
ॴࡏ�� ٢ా্ࢢ٢ా࢜౦�����
࿈�བྷ�ઌ ������������
։ઃؒ࣌ ݄ʙۚɹ̔ɿ��ʙ��ɿ��

＜昭和町＞
ᶇ�͛Μ͖ΩοζΫϦχοΫʮυϦʔϜʯ
ॴࡏ�� তொՏ౦தౡ�����
࿈�བྷ�ઌ ������������
։ઃؒ࣌ ݄ʙۚ	༵ٳ
�̔ ɿ��ʙ��ɿ��

＜南部町＞
ᶋ�南部町;Ε͍͋αϩϯ
ॴࡏ�� ೆ෦ொೆ෦����Ŗ̍
࿈�བྷ�ઌ ����Ŗ��Ŗ����
։ઃؒ࣌ ݄ʙۚɹ̔ɿ��ʙ��ɿ��

＜笛吹市＞
ᶍ�ҰٶԹઘපӃʮͦΒ͍Ζʯ
ॴࡏ�� థਧࢢҰٶொ௶Ҫ����
࿈�བྷ�ઌ ����Ŗ��Ŗ����
։ઃؒ࣌ ݄ʙۚɹ̔ɿ��ʙ��ɿ��

＜上野原市＞
ᶖ�上野原市ཱ上野原͜ͲԂʮͳ͔Α͠ʯ
ॴࡏ�� ্্ࢢݪݪ����
࿈�བྷ�ઌ ������������
։ઃؒ࣌ ݄ʙۚɹ̔ɿ��ʙ��ɿ��

＜昭和町＞
ᾦ�ͯͯ͘͘อҭԂ�甲府昭和Ԃ�පࣨࣇ� ا˓
ॴࡏ�� তொਗ਼ਫ৽ډ����
࿈�བྷ�ઌ ������������
։ઃؒ࣌ ݄ʙɹ̕ɿ��ʙ��ɿ��

＜山梨市＞
ᾧ�පࣇอҭ͖ࣨΒΒ� ا˓
ॴࡏ�� �����೭্ׂࢢསࢁ
࿈�བྷ�ઌ ����Ŗ��Ŗ����
։ઃؒ࣌ ݄ʙۚɹ̔ɿ��ʙ��ɿ��

＜富士吉田市＞
ᶔ�富士吉田市ཱୈ̑อҭԂʮͨΜΆΆʯ
ॴࡏ�� ࢢ٢ా࢜৽������
࿈�བྷ�ઌ ������������
։ઃؒ࣌ ݄ʙۚɹ̔ɿ��ʙ��ɿ��

＜南アルプス市＞
ᶅ�͜Εͼ͜ͲΫϦχοΫපࣇอҭ ʮࣨ͏ΒΒʯ
ॴࡏ�� ೆΞϧϓεࡏࢢՈ௩����
࿈�བྷ�ઌ ������������
։ઃؒ࣌ ݄ɾՐɾɾۚɹ̔ɿ��ʙ��ɿ��

ਫɹ�ɿ��ʙ��ɿ��

＜富士吉田市＞
ᶕ�富士吉田市ཱୈ̓อҭԂʮͲΜ͙Γʯ
ॴࡏ�� ࢢ٢ా࢜খ໌ݟ�����
࿈�བྷ�ઌ ������������
։ઃؒ࣌ ݄ʙɹ̔ɿ��ʙ��ɿ��

＜南アルプス市＞
ᾛ�පࣇอҭࣨʮʹͨ͜͢ʯ˓ا

ॴࡏ�� ೆΞϧϓεࢢڇౡ�������
࿈�བྷ�ઌ ������������
։ઃؒ࣌ ݄ʙۚɹ̔ɿ��ʙ��ɿ��

＜甲州市＞
ᶓ�ઍ野อҭԂʮ͘͞ΒΜ΅ʯ
ॴࡏ�� ����ઍࢁԘࢢभߕ
࿈�བྷ�ઌ ������������
։ઃؒ࣌ ݄ʙۚɹ̔ɿ��ʙ��ɿ��

＜富士川町＞
ᶒ�富士川町පࣇޙอҭॴ
ॴࡏ�� ࢜ொ׀�����
࿈�བྷ�ઌ ������������
։ઃؒ࣌ ݄ʙۚɹ̔ɿ��ʙ��ɿ��

＜南アルプス市＞
ᶑ�͘͞ΒΜ΅อҭԂ�ʮͭ΅Έʯ
ॴࡏ�� ೆΞϧϓεࢢ౧Ԃ���ʵ��
࿈�བྷ�ઌ ������������
։ઃؒ࣌ ݄ʙۚɹ̔ɿ��ʙ��ɿ��

やまなし子育てネット 検索検索

IUUQT���XXX�ZBNBOBTIJ�LPTPEBUF�OFU ⾢ϞόΠル༻

ここからさがす

病後児 対応型（６施設） 病児 対応型（３施設）

病児・病後児 対応型（14施設）
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県保健福祉事務所、市役所

　母子家庭や父子家庭、寡婦の方に、経済的自立
や子どもの福祉の向上を図るため各種資金を低利
又は無利子で貸与しています。資金の種類は、事
業開始資金、技能習得資金、就職支度資金、修学
資金、就学支度資金、生活資金など 12種類です。

　母子家庭、寡婦、父子家庭であって、自立に
必要な理由（技能習得のための通学、就職活動
等）又は社会的事由（疾病、看護、冠婚葬祭、
学校等の公的行事への参加等）により一時的に
介護、保育等のサービスが必要な世帯に家庭生
活支援員を派遣し、身の回りのお世話にあたっ
たり、お子さんを預ったりします。
※所得によっては、負担金が生じる場合があります。

　父母の離婚などにより父又は母と生計を同じく
していない児童を養育している母又は父等に支給
されます。
●支給額（月額）(R５年４月現在）
　　１人目：44,140円～10,410円
　　２人目：10,420円～5,210円
　　３人目以上：１人につき6,250円～3,130円加算

　ひとり親家庭や寡婦の方等が自主的に活動する
団体として、地域には母子寡婦福祉会があります。
それぞれの地域で情報交換をしたり親睦を深め、
生活の向上を図っています。

　ひとり親家庭や寡婦の方が抱えている暮らしや
住まい、そして就労に関する相談から身上相談ま
で様々な悩みや問題についての相談相手になり、
問題解決へのお手伝いをしています。

または、住所地の母子寡婦福祉会

　母子家庭の母や父子家庭の父、寡婦に対して、
就業相談から就業支援セミナーの実施、就業情
報の提供等一貫した就業支援サービスを行うと
ともに、弁護士のアドバイスによる養育費の取
り決めなどの専門的な相談を行っています。

母子家庭等就業・自立支援センター事業
各市町村窓口

各市町村窓口

県保健福祉事務所・甲府市子育て支援課

母子家庭等自立支援給付金

母子父子寡婦福祉資金貸付金
ひとり親家庭等日常生活支援事業

母子・父子自立支援員

　ひとり親家庭の親が経済的自立のために、看護
師などの資格取得の学校に行ったり、知識・技能
習得の講座を受講したりすることに対して、生活
費や受講料の一部を給付します。事前に相談し、
給付等の申し出をすることが必要です。

（一財）山梨県母子寡婦福祉連合会

県保健福祉事務所、市役所

（一財）山梨県母子寡婦福祉連合会

（一財）山梨県母子寡婦福祉連合会

　所得により全額あるいは一部が停止される場
合があります。

ひとり親家庭高等職業訓練促進資金貸付事業
　高等職業訓練促進給付金などを受けるひとり親
の方に、一定の要件を満たすと返還免除となる入
学準備金、就職準備金、住宅支援資金を低利又は無
利子で貸与します。

高等学校卒業程度認定試験合格支援給付金
　高等学校を卒業していないひとり親と、未成年
の子の高卒認定試験用の講座の受講費用の一部を
支給します。事前に相談し、給付等の申し出をす
ることが必要です。

（福）山梨県社会福祉協議会
電話（０５５）２５４－８６１０

県保健福祉事務所、市役所

県保健福祉事務所、市役所

認定早わかりチャート
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● 多様な子育て支援事業（施設） ●
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● ひとり親家庭のために ●

県保健福祉事務所、市役所

　母子家庭や父子家庭、寡婦の方に、経済的自立
や子どもの福祉の向上を図るため各種資金を低利
又は無利子で貸与しています。資金の種類は、事
業開始資金、技能習得資金、就職支度資金、修学
資金、就学支度資金、生活資金など 12種類です。

　母子家庭、寡婦、父子家庭であって、自立に
必要な理由（技能習得のための通学、就職活動
等）又は社会的事由（疾病、看護、冠婚葬祭、
学校等の公的行事への参加等）により一時的に
介護、保育等のサービスが必要な世帯に家庭生
活支援員を派遣し、身の回りのお世話にあたっ
たり、お子さんを預ったりします。
※所得によっては、負担金が生じる場合があります。

　父母の離婚などにより父又は母と生計を同じく
していない児童を養育している母又は父等に支給
されます。
●支給額（月額）(R５年４月現在）
　　１人目：44,140円～10,410円
　　２人目：10,420円～5,210円
　　３人目以上：１人につき6,250円～3,130円加算

　ひとり親家庭や寡婦の方等が自主的に活動する
団体として、地域には母子寡婦福祉会があります。
それぞれの地域で情報交換をしたり親睦を深め、
生活の向上を図っています。

　ひとり親家庭や寡婦の方が抱えている暮らしや
住まい、そして就労に関する相談から身上相談ま
で様々な悩みや問題についての相談相手になり、
問題解決へのお手伝いをしています。

または、住所地の母子寡婦福祉会

　母子家庭の母や父子家庭の父、寡婦に対して、
就業相談から就業支援セミナーの実施、就業情
報の提供等一貫した就業支援サービスを行うと
ともに、弁護士のアドバイスによる養育費の取
り決めなどの専門的な相談を行っています。

母子家庭等就業・自立支援センター事業
各市町村窓口

各市町村窓口

県保健福祉事務所・甲府市子育て支援課

母子家庭等自立支援給付金

母子父子寡婦福祉資金貸付金
ひとり親家庭等日常生活支援事業

母子・父子自立支援員

　ひとり親家庭の親が経済的自立のために、看護
師などの資格取得の学校に行ったり、知識・技能
習得の講座を受講したりすることに対して、生活
費や受講料の一部を給付します。事前に相談し、
給付等の申し出をすることが必要です。

（一財）山梨県母子寡婦福祉連合会

県保健福祉事務所、市役所

（一財）山梨県母子寡婦福祉連合会

（一財）山梨県母子寡婦福祉連合会

　所得により全額あるいは一部が停止される場
合があります。

ひとり親家庭高等職業訓練促進資金貸付事業
　高等職業訓練促進給付金などを受けるひとり親
の方に、一定の要件を満たすと返還免除となる入
学準備金、就職準備金、住宅支援資金を低利又は無
利子で貸与します。

高等学校卒業程度認定試験合格支援給付金
　高等学校を卒業していないひとり親と、未成年
の子の高卒認定試験用の講座の受講費用の一部を
支給します。事前に相談し、給付等の申し出をす
ることが必要です。

（福）山梨県社会福祉協議会
電話（０５５）２５４－８６１０

県保健福祉事務所、市役所

県保健福祉事務所、市役所

相談と支援�

相
談
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ख ா ͷ ަ 付

など身ثٵݺ、体、৺ଁ、ਛଁࢶ、やௌ֮֮ࢹ　
体にোのある方が手ாを受けられます。
　この手ாの交付を受けると、各種ো福祉サー
ビスを受けることができます。

ʲ͍合Θͤઌʳ市町村ো福祉担課

˗ମোऀखா

　ਫ਼ਆোのために、ظにΘたって生活への੍
がある方が手ாを受けられます。
　この手ாの交付を受けると、各種ো福祉サー
ビスを受けることができます。

ʲ͍合Θͤઌʳ市町村ো福祉担課

˗ਫ਼ਆোऀอ݈福祉खா

　身体またはਫ਼ਆにॏ度のোがあるため、ৗ
生活においてৗ時介護を必要とする在宅の20ࡀ
未満の人に支給されます。
支給額　15,220円（月額）ྩ５年４月現在
※額はมߋになるՄ能ੑがあります。

　なお、所得による੍ݶがあります。また、児童が
োを理由とする年金を受けることができる場合
や、施ઃ等に入所している場合は支給されまͤん。

ʲ͍合Θͤઌʳ市町村ো福祉担課

˗োࣇ福祉ख

　知的োのある方が手ாを受けられます。
　この手ாの交付を受けると、各種ো福祉サー
ビスを受けることができます。

ʲ͍合Θͤઌʳ市町村ো福祉担課

˗ྍҭखா

　৺身にॏ度のোのある方が病Ӄなどでྍを
受けたときに支うҩྍ費（保ݥྍ）の自ݾ
負担のॿ成を受けることができます。
ʲ͍合Θͤઌʳ市町村ো福祉担課

ҩɹɹɹɹɹྍ
˗ॏ度৺োऀҩྍඅॿ੍度

　ਫ਼ਆ疾ױで通Ӄҩྍを受けている場合に、ҩྍ費
（保ݥྍ）の自ݾ負担をܰݮする੍度です。
　ҩྍ保ݥの種類にかかΘらͣ、自ݾ負担額はݪ
ଇ１ׂ負担になりますが、世帯の所得ਫ準等にԠ
じて、ひと月あたりの負担に上ݶ額をઃ定します。
ʲ͍合Θͤઌʳ市町村ো福祉担課

˗自立支援ҩྍʢਫ਼ਆ௨Ӄҩྍʣ੍度

　必要とされる支援の度合などによってϗーϜϔ
ϧϓサービスや์課ޙ等σイサービスなどৗ生
活をૹるための支援を受けることができます。
˓ϗーϜϔϧϓサービス
৯事の介ॿや身の回りの世話、֎出時の援ॿな
どが受けられます。
˓ظ入所
োのある方の介護ऀが、病ؾなどの理由によ
り一時的に介護がࠔになるような場合、ظ
ؒの॓ധで施ઃを利用することができます。
˓ৗ生活用۩給付等
ॏ度の身体ো等のある方のৗ生活を༰қにす
るため、ཋ૧、ಛघศث、Ҡ動用Ϧϑτなどのৗ
生活用۩の給付又は貸与を受けることができます。
˓த一時支援
োのある方をத介護する人がいない場合一
時的なݟकり等の支援が受けられます。
˓์課ޙ等σイサービス
学校に就学しているোのある子どもが、त業
のऴྃޙ等に施ઃに通い、生活能ྗの向上のた
めに必要な訓練等を受けられます。
˓児童ൃୡ支援
未就学のোのある子どもが、ৗ生活におけ
るجຊ的な動࡞のࢦಋ、ू団生活へのదԠ訓
練、そのଞ必要な支援を受けられます。
˓保育所等๚問支援
োのある子どもが、その通う保育所等に๚問
支援員の๚問を受け、োのある子ども以֎の
子どもとのू団生活へのదԠのための専門的な
支援が受けられます。

ʲ͍合Θͤઌʳ市町村ো福祉担課

生活্ͷ支援
˗োऀ૯合支援๏ٴͼࣇಐ福祉๏ʹ੍ͮ͘ج度

　身体にোのある方（身体োऀ手ா所ऀ࣋）
の身体上のোをิいৗ生活を༰қにするた
め、ٛࢶ（ٛ、ٛ手）、ิௌث、ंいすなどの
ิ۩費の支給を受けることができます。
ʲ͍合Θͤઌʳ市町村ো福祉担課

˗ิ۩

֤ɹछɹखɹ

　身体またはਫ਼ਆにোのある20ࡀ未満の人を
護している父母または養育ऀに支給されます。
　োのఔ度により１ڃと２ڃがあります。
�53,�00円（月額）（ॏ度ো）ڃ１
�35,�60円（月額）（த度ো）ڃ２
※額はมߋになるՄ能ੑがあります。

　なお、所得による੍ݶがあります。また、児童が
োを理由とする年金を受けることができる場合
や、施ઃ等に入所している場合は支給されまͤん。

ʲ͍合Θͤઌʳ市町村ো福祉担課

˗ಛผࣇಐැཆख

ྩ５年
４月現在

● 障害のある子どものために ●
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͓ͪΌਤॻؗ

　ʮおもͪΌ図ॻؗʯはʮোのある子どもにおもͪΌのૉらしさと༡ͼのָしさをʯとのئいから始まっ
たϘϥϯςΟア活動です。子どもに合ったおもͪΌはָしいͩけでなく、ೕ༮児ظの子どものൃୡを促します。
　োのある子どもは༡ͼのػ会にܽけ、また上手に༡ないために、親がྑいとࢥうおもͪΌでもڵຯを
ࣔさなかったり、す͙きてしまいます。そうした子どもにたくさんのおもͪΌを用ҙして、ؾに入ったお
もͪΌをબんで༡Ϳػ会を提供するのがʮおもͪΌ図ॻؗʯです。
　おもͪΌ図ॻؗがスλーτした時は、োのある子どもとそのܑఋ࢞ຓのための活動でしたが、現在は
োのある子どもと、ない子どもが、ともに༡ͼ交ྲྀし育ͪあう場となっています（োのない子どもの受
け入れは施ઃによります。）。

市町村 施ઃ໊ 開ઃ場所 電話൪߸ 開ઃ 開所時ؒ おもͪΌの貸出

甲 府 市 ֆ ຊとおもͪΌの図ॻؗ
νϟイϧドセϯλーઘこどもؗ・ΘくΘく

˟400�00�3
౬村3�12�13 （055）253�1152 月༵～金༵ ̕�30～11�30

13�00～15�00
無

（ֆຊの貸し出し༗）

 ࡚ 市 あけ΅のおもͪΌ図ॻؗ
˟40��0046
Ѵ町上ᑍೆׂ3251�1
あけ΅のҩྍ福祉セϯλー地域
交ྲྀスϖースʮΩοζϥϯドʯ

（0551）22�6111 ୈ１～４ਫ༵
（ॕ・ୈ５िはؗٳ） 10�00～16�00 ༗

ೆ 部 町 ೆ 部 町 お も ͪ Ό 図 ॻ ؗ
˟40��2305
ધ��12
アϧϑΝʕセϯλー

（0556）64�20�5
（ೆ部町
社会福祉協議会）

月༵～༵ 10�00～15�00 無

 士 町 士;れあいおもͪΌ図ॻؗ
˟400�0601
�655�5׀
士町ຽ会ؗ

（0556）22���11
（士町
社会福祉協議会）

ຖिਫ༵ 10�00～12�00 無

士٢ా市 士٢ా市おもͪΌ図ॻؗ

˟403�0004
Լ٢ా4�2�15
Լ٢ాதԝίミϡχςΟー
セϯλー

;

ָ
らっ

時
と

（0555）23��105
（士٢ా市
社会福祉協議会）

月༵～金༵
（年年始ٳみ）��00 ～ 1��00 無

 ཹ 市
ಛ 定 ඇ Ӧ 利 活 動 ๏ 人
ఱのおもͪΌ図ॻؗはたき
※དྷ所する場合は事前連བྷが必要

˟402�0034
ཹ市ܡ町1142�1 （0554）43�3512 月༵～༵ ��00 ～ 1��00 無

ҬྍҭίーσΟωーター

˓োࣇʢऀʣ・อऀޢの療ҭに関͢る૬ஊʤ受付時ؒ：月～金８：30～1�：15ʥ

相談ػ関 所在地 電話൪߸ ϑΝοΫス

あけ΅のҩྍ福祉セϯλー
（担（以Լ同じ）：࡚市、ై市）

˟40��0046
࡚市Ѵ町上ᑍೆׂ3251�1 (0551
22�6111 (0551
22����0

育ਫ਼福祉セϯλー
（ೆアϧϓス市）

˟400�0226
ೆアϧϓス市༗3303�2 (055
2�5�0615 (055
2�5�20�4

ෑౡཅԂ：相談支援事業所アϯμϯς
（甲府市、甲൹市、தԝ市、ত町）

˟400�0121
甲൹市202��2۟ڇ 0�0�41�0�052� (055
2���1156

നאԂ：サϙーτセϯλーϋϩϋϩ一൪ؗ
（山梨市、甲भ市）

˟405�0005
山梨市খݪ౦130��1 0�0�1053�0�41 (0553
34��201

థਧセϯλーみなてらす
（థਧ市）

˟406�0035
థਧ市ੴ町4�4�1 (055
2����10� (055
2����10�

くにみԂ：ڦೆݍ域相談支援セϯλー
（ೆڊຎ܊、ീ܊）

˟40��3244
ീ܊市ڷࡾ町43ؒؠ� (0556
32�1414 (0556
32�1415

ๅ山ྈ：どりーΉๅ
（ཹ市、上ݪ市、େ月市、ཹ܊）

˟402�0045
ཹ市େ഼511� 0�0�51�6�5106 (0554
43��533

士;れあいセϯλー
（士٢ా市、ೆཹ܊）

˟401�0301
ೆཹ܊士Տ口ބ町ધ6663�1 (0555
�2�5533 (0555
�2�553�

ख ா ͷ ަ 付

など身ثٵݺ、体、৺ଁ、ਛଁࢶ、やௌ֮֮ࢹ　
体にোのある方が手ாを受けられます。
　この手ாの交付を受けると、各種ো福祉サー
ビスを受けることができます。

ʲ͍合Θͤઌʳ市町村ো福祉担課

˗ମোऀखா

　ਫ਼ਆোのために、ظにΘたって生活への੍
がある方が手ாを受けられます。
　この手ாの交付を受けると、各種ো福祉サー
ビスを受けることができます。

ʲ͍合Θͤઌʳ市町村ো福祉担課

˗ਫ਼ਆোऀอ݈福祉खா

　身体またはਫ਼ਆにॏ度のোがあるため、ৗ
生活においてৗ時介護を必要とする在宅の20ࡀ
未満の人に支給されます。
支給額　15,220円（月額）ྩ５年４月現在
※額はมߋになるՄ能ੑがあります。

　なお、所得による੍ݶがあります。また、児童が
োを理由とする年金を受けることができる場合
や、施ઃ等に入所している場合は支給されまͤん。

ʲ͍合Θͤઌʳ市町村ো福祉担課

˗োࣇ福祉ख

　知的োのある方が手ாを受けられます。
　この手ாの交付を受けると、各種ো福祉サー
ビスを受けることができます。

ʲ͍合Θͤઌʳ市町村ো福祉担課

˗ྍҭखா

　৺身にॏ度のোのある方が病Ӄなどでྍを
受けたときに支うҩྍ費（保ݥྍ）の自ݾ
負担のॿ成を受けることができます。
ʲ͍合Θͤઌʳ市町村ো福祉担課

ҩɹɹɹɹɹྍ
˗ॏ度৺োऀҩྍඅॿ੍度

　ਫ਼ਆ疾ױで通Ӄҩྍを受けている場合に、ҩྍ費
（保ݥྍ）の自ݾ負担をܰݮする੍度です。
　ҩྍ保ݥの種類にかかΘらͣ、自ݾ負担額はݪ
ଇ１ׂ負担になりますが、世帯の所得ਫ準等にԠ
じて、ひと月あたりの負担に上ݶ額をઃ定します。
ʲ͍合Θͤઌʳ市町村ো福祉担課

˗自立支援ҩྍʢਫ਼ਆ௨Ӄҩྍʣ੍度

　必要とされる支援の度合などによってϗーϜϔ
ϧϓサービスや์課ޙ等σイサービスなどৗ生
活をૹるための支援を受けることができます。
˓ϗーϜϔϧϓサービス
৯事の介ॿや身の回りの世話、֎出時の援ॿな
どが受けられます。
˓ظ入所
োのある方の介護ऀが、病ؾなどの理由によ
り一時的に介護がࠔになるような場合、ظ
ؒの॓ധで施ઃを利用することができます。
˓ৗ生活用۩給付等
ॏ度の身体ো等のある方のৗ生活を༰қにす
るため、ཋ૧、ಛघศث、Ҡ動用Ϧϑτなどのৗ
生活用۩の給付又は貸与を受けることができます。
˓த一時支援
োのある方をத介護する人がいない場合一
時的なݟकり等の支援が受けられます。
˓์課ޙ等σイサービス
学校に就学しているোのある子どもが、त業
のऴྃޙ等に施ઃに通い、生活能ྗの向上のた
めに必要な訓練等を受けられます。
˓児童ൃୡ支援
未就学のোのある子どもが、ৗ生活におけ
るجຊ的な動࡞のࢦಋ、ू団生活へのదԠ訓
練、そのଞ必要な支援を受けられます。
˓保育所等๚問支援
োのある子どもが、その通う保育所等に๚問
支援員の๚問を受け、োのある子ども以֎の
子どもとのू団生活へのదԠのための専門的な
支援が受けられます。

ʲ͍合Θͤઌʳ市町村ো福祉担課

生活্ͷ支援
˗োऀ૯合支援๏ٴͼࣇಐ福祉๏ʹ੍ͮ͘ج度

　身体にোのある方（身体োऀ手ா所ऀ࣋）
の身体上のোをิいৗ生活を༰қにするた
め、ٛࢶ（ٛ、ٛ手）、ิௌث、ंいすなどの
ิ۩費の支給を受けることができます。
ʲ͍合Θͤઌʳ市町村ো福祉担課

˗ิ۩

֤ɹछɹखɹ

　身体またはਫ਼ਆにোのある20ࡀ未満の人を
護している父母または養育ऀに支給されます。
　োのఔ度により１ڃと２ڃがあります。
�53,�00円（月額）（ॏ度ো）ڃ１
�35,�60円（月額）（த度ো）ڃ２
※額はมߋになるՄ能ੑがあります。

　なお、所得による੍ݶがあります。また、児童が
োを理由とする年金を受けることができる場合
や、施ઃ等に入所している場合は支給されまͤん。

ʲ͍合Θͤઌʳ市町村ো福祉担課

˗ಛผࣇಐැཆख

ྩ５年
４月現在
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ɹٮ
　͝自身が出࢈や子育てに悩んͩときやٮを受けたとࢥΘれる子どもをݟつけたとき
には、お住まいの市町村の窓口や児童相談所に連བྷしてくͩさい。
　自のͪ࣋ؾにʮͮؾくことʯ、まΘりの子どもの様子にʮͮؾくことʯがେです。

ひとりͰ๊͑ࠐ·ͣʹ૬ஊ͍ͯͩ͘͠͞ɹ

ରԠμΠϠϧɹ̍̔̕ʢ͍ͪやくʣʢແྉʣ��時間ରԠٮಐ૬ஊॴࣇ
　　　　　　※お住まいの地域の児童相談所につながります。相談ऀのൿີはकられます。
ʻͦͷଞͷ૬ஊ・࿈བྷઌʼ
お住まいの市町村窓口や各児童
相談所など（ৄࡉはこͪらから）

˗子ͲͷٮͬͯͲΜͳ͜とʁ
、かしڴなど子どもの҆全・҆৺をࢹは、ԥる、ऽるなどの身体的ྗͩけではありまͤん。์や無ٮ　
子どもの健全なൃୡや人ݖをইつけるものもؚみます。େきくけると࣍のようになります。

ମతٮ
ԥる、ऽる、ୟく、͛མとす、ܹしく༳さ
Ϳる、やけどを負Θͤる、నれさͤるなど

ੑతٮ
子どもへのੑ的行ҝ、ੑ的行ҝをͤݟる、ϙ
ϧϊάϥϑΟのඃࣸ体にするなど

ネάϨクτʢཆҭの์غ・ଵຫʣ
家にดじこめる、৯事を与えない、ひどく
ෆܿにする、自動ंのதに์ஔする、ॏい
病ؾになっても病Ӄに連れて行かないなど

心理తٮ
きΐうͩいؒでのࠩผ、ࢹし、無ڴ༿によるݴ
的ѻい、子どもの目の前で家に対してྗを
;るう（ドϝスςΟοΫバイΦϨϯス）など

˗ೕ༮ࣇ༳͞ͿΒΕީ܈

ͪΌんをܹしく༳͞Ϳらͳ͍で
ͪΌΜ͕ԿΛ͖ͬͯٽ·ͳ͍とɺΠϥΠϥͯ͠͠·͏͜と୭ʹͰ͜ىりಘ·͢ɻ
͔͠͠ɺ͖ٽ·ͳ͍͔Βと͍ͬͯɺܹ͘͠༳͞ͿΒͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻͪΌΜখ͞ͳ子Ͳ͕ܹ
͘͠༳͞ͿΒΕΔとɺͨݟʹΘ͔りʹ͍͘Ͱ͕͢ɺ಄ʢບʣʹଛইΛड͚ɺॏ͍ো͕
りɺ໋Λམと͢͜と͋り·͢ɻͨͬ
Ͳ͏͖ͯ͠ٽ·ͳ͍と͖ɺͪΌΜΛ҆શͳと͜Ζʹ৸͔ͤͯɺͦͷΛগ͠ͷؒͰΕɺ
·ͣ自ΛϦϥοΫεͤ͞·͠ΐ͏ɻ
·ͨް生࿑ಇলɹಈըνϟンωϧʮͪΌΜ͕͖ٽ·ͳ͍ʙ͖ٽͷରॲとཧղͷͨΊʹʙʯΛࢀ
5�ΐ͏ɻʢIUUQ���XXX�ZPVUVCF�DPN�XBUDI W͠·͠ʹߟ��H[H(60O:


%7ʢυϝεςΟοΫόΠΦϨンεʣ
　ύーτナーからの身体的ྗ、ݴ、人格を൱定するようなݴ動でۤしんでいまͤんか。自ͩけがզ
ຫすれいいとߟえたり、ひとりで悩まないで、相談してくͩさい。

ऀۮྗ૬ஊࢧԉηϯλʔ
・ঁੑ૬ஊॴ
ɹʢ̌̑̑ʣ̎̑̐ʵ̔̒̏̑ʢ݄ʙ金ɹ�ɿ��ʙ��ɿ��ʣʢి૬ஊʣ
ըਪ進センターʢͽΎ͋૯合ʣࢀಉڞ立உঁݝ・
ɹʢ̌̑̑ʣ̎̏̓ʵ̓̔̏̌ʢୈ���݄༵日ʦ͜ͷ日͕ॕ日ͷ合ͦͷཌ日ʧɺ࢝Λআ͘ຖ日ɹ�ɿ��ʙ��ɿ��ʣ

˗υϝεςΟοΫόΠΦϨンε͕子Ͳʹ༩͑ΔӨڹʁ
ྗを目ܸすることは、子どもにଟେなスτϨスを与えるため、様々な৺身のঢ়が現れることがあります。
また、自が育った家庭での人ؒ関のύλーϯから、ײ情ද現や問題解決の手ஈとしてྗを用いるこ
とを学習してしまうこともあります。

● ひとりで悩まないで ●

相
談
と
支
援

子のための૬ஊ-*/&
相談出དྷる時ؒ：月༵～金༵
12：00～22：00（ॕを除く）
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հɹޢ
　高ྸऀに関する相談、介護༧支援等介護に関する͝相談は、お住まいの市町村の
地域แׅ支援セϯλーへお問い合Θͤくͩさい。

ொଜࢢ Ҭแׅ支援センター໊ ॴɹࡏɹ ి൪߸ උɹɹߟ

中
北
地
域

甲 府 市

甲府市౦地域แׅ支援セϯλー ౦4�13�15 （055）233�6421 ୖඒ　౦　士
甲府市ೆ౦地域แׅ支援セϯλー 町�51�1ۄࠃ （055）223�0103 ཬ֞　ۄॾ　甲ӡ
甲府市地域แׅ支援セϯλー 上ੴా1���20 （055）220��6�� �　ੴా　ా　৽ాߩ
甲府市ೆ地域แׅ支援セϯλー େཬ町5315 （055）220�2315 େཬ　ࠃ母　େࠃ
甲府市ೆ地域แׅ支援セϯλー 住٢5�24�14 （055）242�2055 ҏ　住٢　౬ా　山
甲府市౦地域แׅ支援セϯλー ௩ݪ町35� （055）252�33�� 相　৽　৽ࠠ

甲府市地域แׅ支援セϯλー Ӌࠇ町165��5 （055）252�4165 ઍ௩　Ӌࠇ　ઍా能ઘ　ٶຊ

甲府市தԝ地域แׅ支援セϯλー ؙの2���2ۈ�ҩ協Ӻ前ビϧ４֊ （055）225�2345 य़　相生　݀　ே

甲府市థೆ地域แׅ支援セϯλー Լ向山町�10健߁のైセϯλーアωγス（055）266�4220 தಓ　上一৭

 ࡚ 市 ࡚市地域แׅ支援セϯλー ຊ町3�6�3 （0551）23�4313

ೆアϧϓス市
ೆアϧϓス市地域แׅ支援セϯλー খּ3�6ݪ （055）2�2��33� ए　۳ܗ　甲
ೆアϧϓス市部地域แׅ支援セϯλー 在家௩1156�1നࠜ͛んきؗ（055）2���1440 ീా　നࠜ　Ѷ҆

 ై 市 ై市地域แׅ支援セϯλー 高ࠜ町村山ׂ3261 （0551）42�1336
甲 ൹ 市 甲൹市地域แׅ支援セϯλー 2610ݪࣰ （055）2���16��
த ԝ 市 தԝ市地域แׅ支援セϯλー ӓҪѨ301�1ݪ （055）2�4��55�
ত  町 ত町地域แׅ支援セϯλー ԡӽ616 （055）2�5�4�15

峡
東
地
域

山 梨 市 山梨市地域แׅ支援セϯλー খݪ�43 （0553）23�02�4

థ ਧ 市
థਧ市部णแׅ支援セϯλー ੴ町市部�00 （055）261�1�0� ੴ　य़ډ
థਧ市౦部णแׅ支援セϯλー 一ٶ町�0��6 （0553）34��221 一ࡔޚ　ٶ
థਧ市ೆ部णแׅ支援セϯλー ീ町ೆ�1� （055）225�336� ീ　ڥ　Ѷ

甲 भ 市 甲भ市地域แׅ支援セϯλー Ԙ山上ԙી10�5�1 （0553）32�5600

峡
南
地
域

市ڷࡾ町 市ڷࡾ町地域แׅ支援セϯλー 市େ門1��0�3 （055）2�2�1106
ૣ  町 ૣ町地域แׅ支援セϯλー 高住�5� （0556）45�2363

身 Ԇ 町 身Ԇ町地域แׅ支援セϯλー ੴ11��1தすこやかセϯλー （0556）20�4611

ೆ 部 町 ೆ部町地域แׅ支援セϯλー ધ44�3�1 （0556）64�4�36
 士  町 士町地域แׅ支援セϯλー ᖒ23�4�2 （0556）22�4615

富
士
東
部
地
域

士٢ా市

士٢ా市地域แׅ支援セϯλー Լ٢ా6�1�1 （0555）22�1111
　　　　　　　ϒϥϯνすこやか Լ٢ా4�2�15 （0555）21�1213
　　　　　　　ϒϥϯνな͝やか େ໌5�21�31ݟ （0555）24��0��
　　　　　　　ϒϥϯν΄がらか দ山1613 （0555）24�5334
　　　　　　　ϒϥϯνさΘやか 上٢ా౦��11�1 （0555）22�4111

 ཹ 市 ཹ市地域แׅ支援セϯλー Լ୩2516�1 （0554）46�5114
େ 月 市 େ月市地域แׅ支援セϯλー େ月2�6�20 （0554）23��034
上  ݪ 市 上ݪ市地域แׅ支援セϯλー 上3163ݪ （0554）62�312�
ಓ ࢤ 村 ಓࢤ村地域แׅ支援セϯλー ಓࢤ村61�1�1 （0554）52�2113
 ܡ 町 ܡ町地域แׅ支援セϯλー Լ暮地�15�� （0555）25�4000
  村 村地域แׅ支援セϯλー 1445�1 （0555）20�5211
山 த ބ 村 山தބ村地域แׅ支援セϯλー 山த23��1 （0555）62����6
໐  村 ໐村地域แׅ支援セϯλー ໐村15�5 （0555）�5�30�1
士Տ口ބ町 士Տ口ބ町地域แׅ支援セϯλー ધ1�00 （0555）�2�603�
খ ੁ 村 খੁ村地域แׅ支援セϯλー খੁ村4631�1 （042�）����321
୮  山 村 ୮山村地域แׅ支援セϯλー ୮山村��0 （042�）���0211

● 育児と介護のダブルケアになったら ●

相
談
と
支
援
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子育てに便利な情報一覧�
Ҭ子ҭͯ支援ڌʢҬ子ҭͯ支援センターʗͭͲ͍ͷʣ
　地域子育て支援ڌは、子育てに関する相談や情報提供、子育てサーΫϧの育成・支援、育児講座の実施など、
様々な子育て支援事業を行っています。子育てதの親子がूまれるܜいの場としてܰؾに利用することができ
ます。

தҬ
ொଜࢢ ໊ɹɹশ ઃ ஔ  ॴ ॴɹࡏɹ ి൪߸ ։ॴ日 ։ॴؒ࣌ ར༻ྉ

甲府市

甲 府 市 த ԝ 部
༮ 児 ڭ 育 セ ϯ λ ー上ੴా３�６�31 （055）224�5455

Ր༵～༵
こどもの ：̕00～1�：00 無 料

甲 府 市  部
༮ 児 ڭ 育 セ ϯ λ ーۼؠ町261 （055）220�33�� Ր༵～༵こどもの ：̕00～1�：00 無 料

த ಓ
つ ど い の  場

健߁のైセϯλー
ア ω γ スԼ向山町�10 （055）266��221 Ր༵～༵こどもの 10：00～16：00 無 料

ど ん ͙ り く ら Ϳ ޫのこどもԂ 山ٶ町331� （055）252�6��1 月༵～金༵ ：̕00～1�：00
参加費　一100円
イϕϯτ、ϥϯν等
ผ్料金あり

νϟイϧドセϯλー
ઘこどもؗéΘくΘくʡ ઘ Ѫ 児 Ԃ౬村３�12�13 （055）253�1152 月༵～金༵ ：̕30～15�00

ຖ月ॳ回200円�
体験ࣨڭは༰に
より༗料

4 I F M M � # F B O T
ʲ$B G É � E F � "OOF rٶ 前 保 育 Ԃۼؠ町3�� （0�0）3�3��302� 月༵～金༵ 10：00～16：00

ϥϯνサービス༗料
ςΟーサービス༗料
（ܕアーτのみ参加ʴ100円）

ド Ϧ ー Ϝ ϋ  ス相  保 育 Ԃখদ町316 （055）253��3�0 月༵～金༵ 10：00～16：00
一200円�
※6回目から無料
(１ϲ月ؒ


あ ん ͺ ん く ら Ϳ Ѫ ༮ ஓ ԂӋࠇ町61� （055）253�����
通（0�0）2243�4�62 月༵～༵

月༵～金༵
：̕00～15：00
༵
：̕00～14：00

１回利用100円
12回νέοτ1,000円
イϕϯτ等ผ్料金あり

す ま い る き っ ͣ こでまりこどもԂ ؙの３�21�3 （0�0）6�44�5100 月༵～金༵ 10：00～15：00
無料
イϕϯτ・講習会
により༗料

ひ な た ΅ っ こத ԝ 保 育 所தԝ3�3�1 （055）233�030� 月༵～金༵ 10：00～15：00
無料
イϕϯτ、੍࡞༰
により༗料

͛ ん き っ こ く ら Ϳ甲府あら保育Ԃా１�11�� （0�0）5�2��6�40 月༵～金༵ ：̕00～14：00
無料
イϕϯτ੍࡞༰
により༗料

は ͙ く みೆ  保 育 ԂԼੴా２�10�1� （055）226�41�� 月༵～金༵ ：̕30～15�30
࡞のࡐ料費は
༰によって༗料�
ଞは無料

く る み の  ాくるみのこどもԂ 金町5�1� （055）22��4263
通（0�0）3103���4� 月༵～金༵ ：̕30～15：00

無料
イϕϯτやϥϯν
等はผ్料金あり

にこにこバϯビーχくͩま保育Ԃཬ٢４�1�2� （055）2���1234
（0�0）55�1�4020 月༵～金༵ 10：00～15：00

1回利用100円
�回νέοτ500円
※イϕϯτ参加はผ
్料金༗

ア ϧ ς ア 子 ど も ؗ 山梨学Ӄ༮ஓԂ ञં２�12�1� （055）224�1340 月༵～金༵ ：̕00～14：00 子育て相談無料そのଞ༗料

に こ に こ ϧ ー Ϝେాח保育Ԃେཬ町4530 （055）241�2250 月༵～金༵ 10：00～15：00 参加費１人100円
ひ ͩ ま り なでしここどもԂ େཬ町2262�1 （055）225�5��1 月༵～金༵ ：̕30～14：30 1家庭1回100円（上�00ݶ円）

Θ た ΅ う し すみよしѪ児Ԃ住٢３�24�20 （055）23��4101
（0�0）145��6561 月༵～金༵ 10：00～15：00

ॳ回月無料�
月額1,000円(保ݥ等ؚΉ
�
イϕϯτは༰により
༗料

࡚市 ࡚市子育て支援セϯλー ࡚市ຽ交ྲྀセϯλー ए１ٶஸ目2�50 （0551）23��6�6 Ր༵～༵ ：̕00～1�：00
市：無料�
市֎：年ؒ利用1,000円
　　　1利用100円

ೆアϧϓス市

๛保育所子育て支援セϯλー ๛ 保 育 所٢ా�04 （055）2�2�01�� 月༵～金༵ ç�ç：30～12：00
15：00～16：30 無 料

たのしさセϯλーʮののʯେ ໌ 保 育 所҂1063�1 （055）2�2�130� 月༵～金༵ ：̕00～16：00 無 料

さくらん΅保育Ԃ子育て支援セϯλー さくらん΅保育Ԃ ౧Ԃ33� （055）2�2��111 月༵～༵ ฏ ：̕30～1�：00
 ༵ ：̕30～14：00 無 料

ϚίτѪ児Ԃ子育て支援セϯλー ༮保連ܕܞ認定こどもԂ
ϚίτѪ児ԂԼࠓҪ�41�5 （055）2�2�1510 月༵～金༵相談はਵ時 ８：30～16：30

無料
（༰により༗料）

あ ん ・ は ー も に ー あ ん ; ͊ んϫ ー ϧ ドඦ々3013�1 （055）26���56�

月༵～金༵ あん・はーもにー
10：00～16：00 無 料

༵～金༵

ϓϥϜΫϦーΫひΖ
10：00～16：00 1人2時ؒ200円

ΧϑΣ・ド・あん;͊ん
10：00～16：00

親子ϥϯν
1,300円～

ଂ L V � S B ଂ L V � S B 1�5� （0�0）1352��3�6 月༵～༵ ：̕00～15：00
ॳ回月無料。
ཌ月からൃ生する利用
料に関しましてはདྷ所
したࡍにお伝えさͤて
いたͩきます。
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ై市

子育て支援セϯλー
ʮ こ あ ら ϧ ー Ϝ ʯ

നभ保育Ԃ・
部こどもԂനभ町നਢ1140 （0551）35�2306 月༵～金༵ ８：30～13：30 無 料

子育て支援セϯλー
ʮχίχίスϚイϧϧーϜʯ

ਢۄ保育Ԃ・
ೆ部こどもԂਢۄ町େଂ��5 （0551）42�5631 月༵～金༵ ８：30～13：30 無 料

ひ よ こ ϧ ー Ϝ ࡔ 保 育 Ԃळ ా  Ԃࡔ町େീా3531（0551）32��2�� 月༵～金༵ 10：00～15：00 無 料

子育て支援セϯλー
ʮつくしん΅ϧーϜʯ

খઘ保育Ԃ・
部こどもԂࡔ町നҪ4160（0551）42�5550 月༵～金༵ 10：00～15：00 無 料

はっͽいたんたん ై 市 保 健セ ϯ λ ー高ࠜ町ຳྠ6�� （0551）42�1401 月༵～༵ 10：00～15：00 無 料

ひ ま Θ り ϧ ー Ϝখ   ڞ 同福 祉 施 ઃখ町6266 （0551）36��2�0 月༵～金༵ 10：00～15：00 無 料

た ん Ά Ά ϧ ー Ϝ甲൹ۨセϯλーͤ ͤ ら ͗町1243ݪ （0551）26�3021 月༵～金༵ 10：00～15：00 無 料

甲൹市

子育て支援セϯλー
ʮ Ϡ ϯ ν ϟ Ϧ Χ ʯޫ 学 ԂԼࠓҪ23�4�1 （0551）2��1566 月༵～金༵ 10：00～16：00 無 料

ཽԦ子育てひΖ甲൹市ཽԦ౦児童セϯλー৽ా��3�4 （055）2���1120 Ր༵～༵ ：̕30～1�：00 無 料

ෑౡ子育てひΖ 甲൹市ϑΝミϦー
サϙーτセϯλー ౡ上124��1 （055）2���1�62 Ր༵～༵ ：̕30～1�：00 無 料

子育て支援セϯλー
ʮ こ あ ら ʯཽ Ԧ保育ԂཽԦ16�1 （055）2�6�5�41 月༵～金༵ 10：00～16：00 1�100円

தԝ市

みかさ子育て支援セϯλー みかさこどもԂ ӓҪѨ�13�6ݪ （055）2�3�63�6 児Ϋϥϒ（Ր・）ࡀ２
ϦτミοΫ（ୈ2・4金）

10：00～12：00
10：30～12：00

児Ϋϥϒ（༗料）ࡀ２
ϦτミοΫ（無料）※

認定こどもԂΘか༮ஓԂ Θか༮ஓԂҪ೭口�3��2 （055）2�3�5�3�
児親子（ୈ1・3ਫ）ࡀ２
ࡀ1 児 親 子（ ୈ2ਫ ）
Ԃ庭開์ୈ4ਫ༵

10：30～12：00 ༗ 料 ※

ͪ Ό い る ど  場まみい・Ωοζこ ど も Ԃ 成ౡ10�2�1 （055）2�3�3522 月༵～金༵ ８：45～13：45 無 料
தԝ市子育て支援セϯλー
ʮ し ん ˑ ͪ ͼ ʯ

தԝ市子育て
支援セϯλー成ౡ2266 （055）26���212 Ր༵～༵ ：̕00～1�：00 市　 �無 料�

市　 ֎：300円

ত町

ひ ま Θ り Ω ο ζতこどもԂ41�5�2 （0�0）20�1�411� 月༵～金༵ ：̕30～14：30 １ 回 ݊　200円６回݊　1000円

サϯサϯサーΫϧԡݪこどもԂԡӽ�4 （055）2�5�6��� 月༵～金༵ ：̕30～14：30 １　 回　200円
１ ϱ 月　500円

な が れ ͛んきເこどもԂՏ౦தౡ�4��2 （0�0）5012��5�� 月༵～金༵ ：̕00～14：00 １ ϱ 月　300円（ ॳ  無 料 ）

౦Ҭڦ
ொଜࢢ ໊ɹɹশ ઃ ஔ  ॴ ॴɹࡏɹ ి൪߸ ։ॴ日 ։ॴؒ࣌ ར༻ྉ

山梨市

山梨地۠子育て支援セϯλー 山梨児童セϯλー ਖ਼ಙ12�3�１ࣉ （0�0）554��5514 月༵～༵ 12：0 0 ～ 1 �：0 0
（Ր～༵は10：00～1�：00）無 料

加ೲؠ地۠子育て支援セϯλー 加ೲؠ児童セϯλー Լਆ1�2 （0553）23�242� 月༵～༵ 12：00～1�：00 無 料

※

Լ部地۠子育て支援セϯλー Լ部児童セϯλー খݪ౦�1� （0553）23�03�3 月༵～༵ 12：00～1�：00 無 料

山梨市地域子育て支援セϯλー

ϲ所31��１ࡾෑ保育Ԃޙ （0553）22�0651 月༵～金༵ ８：30～1�：15 無 料
ؠ 手 保 育 Ԃ౦16�3 （0553）22�0��2 月༵～金༵ ８：30～1�：15 無 料
山 梨 保 育 Ԃམ合43�１ （0553）22�2044 月༵～金༵ ８：30～1�：15 無 料
ീ市場保育Ԃখݪ౦23��１ （0553）22�2330 月༵～金༵ ８：30～1�：15 無 料
ീ ഼ 保 育 Ԃ��� （0553）22��13� 月༵～金༵ ８：30～1�：15 無 料
ۼ ฏ 保 育 Ԃٰ町ۼฏ52� （0553）35�35�0 月༵～金༵ ８：30～1�：15 無 料

つ ど い の  場
ʮ た っ ͪ 山 梨 ʯ

山 梨 市 役 所
౦ ؗখݪ�43 （0553）23�1�01 月༵～金༵ 10：0 0 ～ 1 5：0 0

（６～̕月は16：00まで）無 料

つ ど い の  場
ʮ た っ ͪ  ٰ ʯ

山 梨 市 役 所
 ٰ 支 所ٰ町ۼฏ350 （0�0）��61�142� ຖिՐ・金

10：0 0 ～ 1 6：0 0
（※12：00～13：00ด所）
（６～̕月は༵
10：00～12：00開所）

無 料

థਧ市

子育て支援セϯλーʮきっͣいͪのみやʯ一 ٶ 児 童 ؗ 一ٶ町����１ （0553）4��1345 月༵～金༵ ：̕00～1�：00 無 料
子育て支援セϯλーʮきっͣみさかʯࡔޚ児童セϯλー ��合3�2�12（055）261��6܀町ࡔޚ 月༵～༵ ：̕00～1�：00 無 料
子育て支援セϯλーʮきっͣやつしΖʯീ૯合会ؗീ町ೆ52� （055）265�5252 Ր༵～༵ ：̕00～1�：00 無 料
子育て支援セϯλーʮΘか΄いくえんʯΘか保育Ԃ ੴ町খੴ601（0�0）�426���36 月༵～金༵ ：̕00～1�：00 無 料
子育て支援セϯλーʮきっͣいさΘʯੴୈޒ保育所 ੴ町দຊ135�1 （055）225�505� 月༵～金༵ ：̕00～1�：00 無 料

子育て支援セϯλー
ʮ Ώ う Ώ う Ώ う ʯ

य़  ډ 福 祉�
保健セϯλ－य़ډ町加ໜ���1（0553）3����66

月༵～金༵
ୈ１、ୈ２、ୈ３༵
ୈ１༵

：̕00～1�：00 無 料

子育て支援セϯλー
ʮ え い Θ ʯ

山梨ӳϓϨスτϯ
こ ど も Ԃ ੴ町ۼதౡ1�0�2 （055）262�3��0 月༵～金༵ ：̕00～1�：00 無 料

子
育
て
に
便
利
な
情
報
一
覧

36 37



子
育
て
に
便
利
な
情
報
一
覧
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甲भ市

こすもす・こどもؗ たんΆΆこどもԂ Ԙ山上ԙી442�5 （0553）33����0 月༵～金༵ ：̕00～16：00 年 ؒ　500円

のͼのͼνビοίひΖ ॕ;れあい親子ؗ উপ町Լ1002�1࡚ؠ （0553）44�5514 月༵～金༵ ：̕00～14：00 無 料
のͼのͼνビοίひΖ
ʲ େ  の  場 甲rभ市େ公ຽؗ େ町ॳࣛ16�3�1（0�0）��25��330 ຖिਫ༵ ：̕00～15：00 無 料

ͪΎうりっΫϥϒ ඌ 保 育 ԂԘ山ඌ�13�1 （0553）33�206� 月༵～金༵ ：̕00～14：00 無料（たͩし保ݥ料として年ؒ２００円）

あ っ  っ  甲भ市役所উপ支所２֊ উপ町উপ�56�1（0553）3���3�2 月༵～金༵ ：̕00～15：00 年 ؒ　200円

ೆҬڦ
ொଜࢢ ໊ɹɹশ ઃ ஔ  ॴ ॴɹࡏɹ ి൪߸ ։ॴ日 ։ॴؒ࣌ ར༻ྉ

市ڷࡾ町
みたま子育て支援セϯλーすくすく みたま児童ؗ上2�1� （055）2�2�1204 Ր・ਫ・金༵ ：̕00～13：00 無 料
ڷ子育て支援セϯλーにこにこ ڷ子どもセϯλー �2�1ؒؠ （0556）32�3��� Ր・ਫ・༵ 10：00～14：00 無 料
市子育て支援セϯλーあいあい 市士ݟ保育所２֊ 高ా152�1 （055）2�2�4316 月༵～金༵ ：̕00～1�：00 無 料

身Ԇ町
身Ԇ町子育て支援セϯλー 身 Ԇ 児 童 ؗҪ2�2�1 （0556）62�3��0 月༵～༵ ：̕00～1�：00 無 料 ※
地域子育て支援セϯλーʮ͵く͵くʯେ山保育Ԃେ�3��3 （0556）62�2541 月༵～金༵ ：̕00～15：00 年ؒ200円

ೆ 部 町
の ん た ん の へ や アϧΧσΟアจԽؗ େ360 （0556）62��2�2 ຖिਫ༵ 10：30～11：30 無 料
ϐ ο ϐ ϧ ー Ϝ ೆ部町૯合セϯλー 福士2�00�1� （0556）64�4�30 ຖि金༵ 10：00～12：00 無 料

士町

ͽ よ ͽ よ Ϋ ϥ ϒ士町児童
セ ϯ λ ー࠷উ555ࣉ （0556）22�4�34

4～�月、
�～3月
（月３回）実施

10：30～11：45
無 料

※

子 育 て  場 月༵～༵ ：̕00～1�：00

ͽ よ ͽ よ Ϋ ϥ ϒかじか͟Θ児童
セ ϯ λ ー׀10�1�1 （0556）22�0�0�

4～�月、
�～3月
（月３回）実施

10：30～11：45
無 料

※

子 育 て  場 月༵～༵ ：̕00～1�：00

࢜・౦෦Ҭ
ொଜࢢ ໊ɹɹশ ઃ ஔ  ॴ ॴɹࡏɹ ి൪߸ ։ॴ日 ։ॴؒ࣌ ར༻ྉ

士٢ా市

つ ど い の  場
に じ い Ζ

士٢ా市福祉ϗーϧ
子育て支援セϯλー Լ٢ా��2��1� （0555）22�5155 月༵～༵ 10：00～15：00 無 料 ※

つ ど い の  場
ϋ ー Ϟ χ ー

 士 山 Ӻ ビ ϧ
ʮ 2 � 4 5 " ʯ 3 ֊ 上٢ా2�5�1 （0555）23����4 月༵～金༵ୈ 2  ༵ 

月 ～ 金10：00～12：00
　　　�　13：15～15：30
ୈ2༵10：00～12：00
　　　�　13：15～15：00

無 料

Ά く Ά く Ϋ ϥ ϒ  士 保 育 Ԃ上٢ా����1 （0555）22�0��1 月༵～金༵༵（２か月に１度）
月 ～ 金�：00～12：00
　　　�　14：00～16：00
༵（2か月に1度）
　　　�　10：00～12：00

無 料

 ཹ 市

ཹ市地域子育て支援セϯλー /交ྲྀセϯλーݪా * $ 0 5 � １֊ 4�5�32ݪా （0554）6���321 Ր༵～༵ ：̕00～1�：00 無 料

ʮ子 ど も の 部 ʯ
ひまΘり༮ஓԂ地域子育て支援セϯλー ひまΘり༮ஓԂ つる２�３�23 （0554）43�41�4 月༵～金༵ ：̕00～14：00 無 料

開地保育Ԃ子育て支援セϯλー 開 地 保 育 Ԃখ623 （0554）43�364� 月༵～金༵ ：̕00～14：00 無 料
৺ の そ ͩ ͪ CFJOH ৺のそͩͪCFJOH ேી1ࣁ��� （0554）4��2053 月・Ր・・金 ：̕30～14：30 無 料

େ月市 େ月市子ども家庭૯合支援セϯλー େ月市૯合福祉セϯλー େ月町Ֆ࡙10 （0554）23�1152 月༵～金༵ ：̕00～1�：00 無 料 ※

上ݪ市
子育て支援セϯλー こ ど も Ԃ࢛方�40�2 （0554）62�6201 月༵～金༵ ：̕00～16：00 無 料 ※
上ݪ子育て支援セϯλー 上ݪこどもԂ 上31�5ݪ （0554）56��351 月༵～金༵ ：̕00～16：00 無 料

 ܡ 町 ܡ町子育て支援セϯλー ܡ町まͪͮくり交ྲྀ　
セϯλーきͣな未དྷؗ Լ暮地�3��4 （0�0）4464�2424 月༵～金༵ 10：00～15：00 無 料

山தބ村
山தބ村子育て支援セϯλー

山 த 保 育 所山த�65�2�2 （0555）62�2010
月༵～金༵ 10：00～15：00 無 料 ※

つ ど い の  場
じ Ό ん け ん Ά ん 月・ਫ・金 ：̕00～16：00 無 料

士Տ口ބ町  士 Տ 口 ބ 町
つ ど い の  場 子ども未དྷؗ ધ1�54 （0555）�2�11�4 月・ਫ・金 ：̕00～15：00 無 料

খ ੁ 村 子育て支援ʮありんこʯখੁ村保育所খੁ村4633 （042�）���0314 Ր ༵  ：̕30～11：30 無 料
୮山村 ୮山村子育て支援セϯλー ୮山村保育所୮山村2554�1（042�）���0304 月༵～金༵ 10：00～15：00 無 料
֎に※のある施ઃは地域子育て支援ڌに類する施ઃです。
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ಐセンターࣇ・ಐؗࣇ
　児童ؗは児童に健全な༡ͼを与えて、その健߁を૿進し、又は情ૢを๛かにするための施ઃです。ޕ前தは、
ೕ༮児を࣋つお母さんୡの;れあいの場として、ޙޕはখ・த学生や高校生の༡ͼ場として、また母親Ϋϥϒ
の活動ڌとしても活用されています。無料で自由に利用できます。

தҬ
ொଜࢢ ಐ໊ؗࣇ ॴɹࡏɹ ి൪߸ ։ؗؒ࣌ 日ؗٳ

甲 府 市

ੴ ా 児 童 ؗ上ੴా3�6�31 （055）222�5230

：̕00～1�：30 ༵・ॕ 
年  年 始

ே ؾ 児 童 ؗே1�2�55ؾ （055）235�66�0
 ৽ 児 童 セ ϯ λ ー৽1�6�� （055）251�504�
 部 児 童 セ ϯ λ ーদࣉ町12�30 （055）225�1�64
த ಓ  児 童 ؗ上ીࠜ町1��0�1 （055）240�1234
த ಓ ೆ 児 童 ؗԼ向山町43�0�1 （055）266��211

 ࡚ 市

 ࡚ 児 童 セ ϯ λ ーຊ町2�1�� （0551）22��6�� 1 0：0 0 ～ 1 �：0 0
・ 学 校 ٳ 業 
� ： 0 0 ～ 1 � ： 0 0
 ༵  は
࡚児童セϯλーのみ
合 同 開 ࠵

༵・ॕ 
年  年 始

 ౦ 児 童 セ ϯ λ ー౻Ҫ町ۨҪ224��1 （0551）23�5550
  児 童 セ ϯ λ ーਗ਼町੨10���1 （0551）22�1��5
 利 児 童 セ ϯ λ ーେ町上ᑍ౦ׂ��� （0551）23�1535

ೆアϧϓス市

ന ࠜ 児 童 ؗ൧2�06�1 （055）2�2��461

�：00～ 12：00
13：00～1�：00

༵・ॕ 
年  年 始

ए  な か よ し 児 童 ؗ౻ా1512 （055）2�3�5344
ീ ా 児 童 ؗӿ��4�16ݪ （055）2�5�0042
お お έ Ϡ Ω 児 童 ��部14ࣉؗ （055）2�4��455
甲  児 童 ؗਗ਼ਫ24 （055）2�2��356

੨ গ 年 児 童 セ ϯ λ ー
ʮ ೆ ෩ ʯ山25��1ࣉ （055）2�2��324

�：00～ 12：00
13：00～1�：00
・ ・ ॕ
�：00～ 12：00
13：00～1�：00

月 ༵ 
5月 の ॕ 
年  年 始

 ై 市

໌  児 童 ؗ໌町上手5602 （0551）25�32�5

：̕00～1�：00 ・・ॕ年  年 始
ਢ ۄ さ Θ や か 児 童 ؗਢۄ町एਆ子320 （0551）42�53��
いͣみ;れあい児童ؗେઘ町୩3000ށ （0551）3��1211
  児 童 ؗ町1243ݪ （0551）26�3021

甲 ൹ 市

ཽ Ԧ ; れ あ い 2�01�1ݪࣰؗ （055）2���22��

：̕30～1�：00
༵・ॕ 
年  年 始
年 度 

※
ۄ ഼ 児 童 ؗീ഼26�1�2 （055）2�6��656
ཽ Ԧ  児 童 ཽؗԦ465 （055）2���1�11
ཽ Ԧ ౦ 児 童 セ ϯ λ ー৽ా��3�4 （055）2���11��
ཽ Ԧ  児 童 ؗീ഼3�55 （055）2���3�31
ཽ Ԧ ೆ 児 童 1232�1ݪࣰؗ （055）2����666
ෑౡ;れあいதԝ児童ؗౡ上240�3 （055）2����220
ෑ ౡ み な み 児 童 ؗ௩5�5�1 （055）2�����20
ෑ ౡ な か よ し 児 童 ؗౡ上1�2��1� （055）2���1121
 ༿  児 童 �15ాࢤؗ （0551）2��45��
 ༿ ౦ 児 童 ؗཾ地6561�1 （0551）2��1214

த ԝ 市

れ ん ͛ 児 童 ؗ成ౡ2266 （055）2�4��5�3

10：00～12：00　
13：00～1�：00

༵・ॕ 
年  年 始

ా  த ԝ 児 童 ؗ施23�2 （055）2�4�2221
ా  Θ ん ͺ く 児 童 ؗ౦Ֆྠ1351�1 （055）2�3�05��
ా  ひ  り 児 童 ؗ山೭ਆ1156�11� （055）2�3�141�
ా  す み れ 児 童 ؗ施242�3 （055）2�4�2353
๛  児 童 ؗେௗ3��0ډ （055）26��3043
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ொଜࢢ ಐ໊ؗࣇ ॴɹࡏɹ ి൪߸ ։ؗؒ࣌ 日ؗٳ

ত  町

ত  町 ԡ ݪ 児 童 ؗԡӽ616 （055）2�5�6462 10：00～12：00　
13：00～1�：00
༵のみ
８：30～12：00 ༵・ॕ 

年  年 始

ত  町   児 童 ؗ2225�1 （055）2�5��616
ত  町 ৗ Ӭ 児 童 ؗՏ��1 （055）2�5�035�

ত  町 児 童 セ ϯ λ ー
（ Ώ め て ら す ）ਗ਼ਫ৽560ډ （055）233�1152

10：00～1�：00
(த・高校生のみ20：00まで

༵のみ
８：30～12：00

౦Ҭڦ
ொଜࢢ ಐ໊ؗࣇ ॴɹࡏɹ ి൪߸ ։ؗؒ࣌ 日ؗٳ

山 梨 市
加 ೲ ؠ 児 童 セ ϯ λ ーԼਆ1�2 （0553）23�242�

12：00～1�：00 ༵・ॕ 
年  年 始 Լ 部 児 童 セ ϯ λ ーখݪ౦�1� （0553）23�03�3

山 梨 児 童 セ ϯ λ ーਖ਼ಙ12�3�1ࣉ （0553）23�5661

థ ਧ 市

はなͿさ;れあい児童ؗੴ町த4�3�1 （055）261�2240

：̕00～1�：00 ༵・ॕ 
年  年 始

ീ  児 童 セ ϯ λ ーീ町ೆ545�1 （055）265�21��
ڥ  児 童 1652ࡔࠇ町খڥؗ （055）266��0��
一 ٶ 児 童 ؗ一ٶ町����1 （0553）4����52
य़  ډ 児 童 セ ϯ λ ーय़ډ町加ໜ���1 （0553）26�2�66
ޚ ࡔ 児 童 セ ϯ λ ーࡔޚ町܀合3�2�12 （055）261��6��

甲 भ 市
Ԙ 山 ೆ 児 童 セ ϯ λ ーԘ山Լԙી1021�3 （0553）33���00

※入場੍ݶあり
�：3 0 ～ 1 2：3 0

・・ॕ
年  年 始౦ Ӣ ; れ あ い 親 子 ؗউপ町ٳଉ1565�1 （0553）44�3�23

Ԙ 山  児 童 セ ϯ λ ーԘ山ઍ340��4 （0553）33���00

ೆҬڦ
ொଜࢢ ಐ໊ؗࣇ ॴɹࡏɹ ి൪߸ ։ؗؒ࣌ 日ؗٳ

市ڷࡾ町
市  େ 門 児 童 ؗ市େ門1000�1 （055）230�313�

：̕30～1�：00 ༵・ॕ 
年  年 始み た ま 児 童 ؗ上2�1� （055）2�2�1204

૯ 合 子 ど も セ ϯ λ ー2�1ؒؠ� （0556）32�3���

身 Ԇ 町身 Ԇ 児 童 ؗҪ2�2�1 （0556）62�3��0 ：̕00～1�：00 ༵・ॕ 
年  年 始

ೆ 部 町 Տ 児 童 ؗ福士2�00�1� （0556）66�2035 14：00～16：00 ・・ॕ年  年 始

士町
士町児童セϯλー࠷উ555ࣉ （0556）22�4�34

：̕00～1�：00 ༵・ॕ 
年  年 始かじか͟Θ児童セϯλー׀10�1�1 （0556）22�0�0�

࢜・౦෦Ҭ
ொଜࢢ ಐ໊ؗࣇ ॴɹࡏɹ ి൪߸ ։ؗؒ࣌ 日ؗٳ

େ 月 市େ 月 市 児 童 ؗେ月町Ֆ࡙10 （0554）23�1152 ：̕00～1�：00 ༵・ॕ 
年  年 始

 ܡ 町 ܡ 町 児 童 ؗԼ暮地�3��4 （0555）2��4�55 ：̕00～12：00
13：00～1�：00

༵・ॕ 
年  年 始

  村  児 童 ؗʮ དྷ ເ ʯ1433�1 （0555）�4�1611 ：̕00～1�：00 ・・ॕ年  年 始

士Տ口ބ町 উ 山 児 童 ؗউ山402��5 （0555）�3�2111 ：̕00～1�：00 ༵・ॕ େ ཛྷ 児 童 ؗେཛྷ422 （0555）�2�2022
֎に※のある施ઃは児童ؗに類する施ઃです。
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์՝ࣇޙಐΫϥϒ
　保護ऀがனؒ家庭にいない児童（খ学生）が、์課ޙにখ学校の༨༟ࣨڭや児童ؗなどでա͝すことがで
きます。

Ұ࣌༬͔り
のύーτλイϜ就労の΄か、ϦϑϨογϡしたい時などに、保育所などの施ઃや地域子育ظな用事やٸ　
て支援ڌなどで子どもを預かります。
　༮ஓԂで在Ԃ児を対にனա͗͝Ζまで行うڭ育時ؒ（通ৗの預かり時ؒ）のऴྃޙや、༵などに預
かります。

　์課ޙ児童Ϋϥϒ、一時預かりに関する所在地や利用方๏などৄしい༰については、市町村子育て支援
窓口へお問い合Θͤくͩさい。

ொଜ໊ࢢ ์՝ࣇޙಐΫϥϒ Ұ࣌༬͔り ୲՝等 ి൪߸ '"9

甲 府 市
˓

子ども保育課　子ども保育
（055）23��50�2

（055）236�211�
˓ （055）23��566�

 士 ٢ ా 市
˓ ˓ 子育て支援課　子育て支援担

（0555）22�1111�（0555）22��666
˓ 子育て支援課　保育・༮ஓԂࣨ

 ཹ 市 ˓ ˓ 健߁子育て課　 （0554）46�5113（0554）46�511�

山 梨 市 ˓ ˓ 子育て支援課　保育・児童担 （0553）22�1111（0553）23�2�00

େ 月 市 ˓ ˓ 子育て健߁課　保育支援担 （0554）23�6232（0554）22�6422

 ࡚ 市
˓ ˓ こども子育て課　子育て支援担

（0551）22�1111（0551）22��4��
˓ こども子育て課　保育担

ೆアϧϓス市 ˓ ˓ 子育て支援課 （055）2�2��2�3（055）2�2�60�5

 ై 市
˓ 子育てࡦ課　子育てԠ援担（0551）42�1332

（0551）42�2335
˓ こども保育課　保育担 （0551）42�1402

甲 ൹ 市 ˓ ˓ 子育て支援課 （055）2���16�2（055）2���2046

థ ਧ 市
˓ 子育て支援課　子育て૯務担（055）261�1�04

（055）261�3330
˓ 保育課　保育૯務担 （055）261�3355

上  ݪ 市 ˓ ˓ 子育て保健課　子育て支援担（0554）62�4134（0554）30�2041

甲 भ 市 ˓ ˓ 子育て福祉ਪ進課　子育て福祉担（0553）32�50�1（0553）32�50��

த ԝ 市 ˓ ˓ 子育て支援課　 （055）2�4��55�（055）2�4�1125

市  ࡾ ڷ 町 ˓ 子育て支援課 （0556）42��21�（0556）32�2���

ૣ  町 ※ ※ 福祉保健課 （0556）45�2363（0556）20�5000

身 Ԇ 町 ˓ ˓ 子育て支援課　子育て支援担（0556）20�45�0（0556）20�4554

ೆ 部 町 ˓ ˓ 子育て支援課　子育て支援 （0556）64�4�30（0556）64�3116

 士  町
˓ 士町児童セϯλー （0556）22�4�34（0556）42��122

˓ 子育て支援課　児童保育担　（0556）22��221（0556）22ʕ�261

ত  町 ˓ ˓ 子育て支援課　
児童家庭݉児童ؗ౷ׅ （055）26��5255（055）2�5�64��

ಓ ࢤ 村 ˓ 住ຽ健߁課 （0554）52�2113（0554）52�25�2

 ܡ 町 ˓ ˓ 子育て支援課 （0555）2��4�55（0555）25�3310

  村 ˓ ˓ 福祉保健課　児童福祉担 （0555）�4����5（0555）�4�1036

山 த ބ 村 ˓ ˓ 福祉健߁課 （0555）62����6（0555）62����1

໐  村 ˓ 育担ڭ育ҕ員会　社会ڭ （0555）�5�2606（0555）�5�3301

 士Տ口ބ町 ˓ ˓ 子育て支援課　児童福祉 （0555）�2�11�4（0555）�2�602�

খ ੁ 村 ※ 住ຽ課 （042�）���0111（042�）���0�33

୮  山 村 ※ 育ҕ員会ڭ （042�）���0211（042�）���020�

※類ࣅの事業を実施していますのでお問い合Θͤくͩさい。
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ϑΝϛϦーαϙーτセンター
　育児の援ॿを受けたい人と、援ॿを行いたい人がొする会員੍の相ޓ援ॿ৫により、保育所や学校、์
課ޙ児童Ϋϥϒの時ؒ֎に子どもの預かり、ૹܴなどのサービスを行っています。
　病児病ޙ児の預かりや利用料のॿ成੍度のある市町村もありますので、ৄしくは各ϑΝミϦーサϙーτセϯ
λーへお問い合Θͤくͩさい。�

໊ɹɹশ ॴɹࡏɹ ి൪߸ ରࣇಐ རɹ༻ɹྉ

中
北
地
域

甲府市ϑΝミϦー・�
サϙーτ・セϯλー

上ੴా3�6�31
甲府市தԝ部༮児ڭ育セϯ
λー

（055）223�2253 ֓Ͷ生３ޙか月～খ学校６年生
１時 ：ؒ�00円（月～金��00～1�：00）
１時 ：ؒ�00円（上ه時ؒ֎、ٳ、年年始（12�2�～1�3））

࡚市ϑΝミϦー・�
サϙーτ・セϯλー

एٶ一ஸ目２�50
࡚市ຽ交ྲྀセϯλー （0551）23��6�6 ֓Ͷ生３ޙか月～খ学校６年生

１時 ：ؒ�00円（月～金　�：00～1�：00）
１時 ：ؒ�00円（上ه時ؒ֎、ٳ）

ೆ ア ϧ ϓ ス 市�
ϑΝミϦー・サϙーτ・
セ ϯ λ ー

খּ3�6ݪ
ೆアϧϓス市役所 （055）2�2��2�3 ֓Ͷ生３ޙか月～খ学校６年生

１時 ：ؒ�00円（月～金　 ：̓00～1�：00）
１時 ：ؒ�00円（上ه時ؒ֎、ٳ、��13～16、12�2�～1�3）

ై市ϑΝミϦー・�
サϙーτ・セϯλー

ࡔ町େീా3531
ࡔ保育ԂळాԂ （0551）32�205� ֓Ͷ生３ޙか月～খ学校６年生

１時 ：ؒ�00円（月～金　 ：̓00～1�：00）
１時 ：ؒ�00円（上ه時ؒ֎、ٳ）

甲൹市ϑΝミϦー・�
サϙーτ・セϯλー

ౡ上124��1
（ෑౡ保育Ԃྡ） （055）2���1�62 ֓Ͷ生３ޙか月～খ学校６年生

１時 ：ؒ�00円（月～金　 ：̓00～1�：00）
１時 ：ؒ�00円（上ه時ؒ֎、ٳ、年年始（12�2�～1�3））

み ら い サ ϙ ーτ・�
ͪ Ύ う お う

成ౡ2266
தԝ市子育て支援セϯλー （055）2�4�3232 ֓Ͷ生３ޙか月～খ学校６年生

１時 ：ؒ�00円（月～金��00～1�：00）
１時 ：ؒ�00円（上ه時ؒ֎、ٳ、年年始（12�2�～1�3））

ϑΝミϦーサϙーτ�
し ΐ う Θ

ԡӽ616
ত町૯合会ؗ2' （055）2�5��115 生１ޙか月～

খ学校６年生
１時 ：ؒ500円（月～金��00～1�：00）
１時 ：ؒ600円（上ه時ؒ֎、ٳ）

峡
東
地
域

山梨市ϑΝミϦー・�
サϙーτ・セϯλー

খݪ�43
山梨市役所� （0�0）2555�4540 ֓Ͷ生３ޙか月～খ学校６年生

１時 ：ؒ�00円（月～金��00～1�：00）（市）
１時 ：ؒ�00円（上ه時ؒ֎、ॕ）（市）

థਧ市ϑΝミϦー・�
サϙーτ・セϯλー

य़ډ町加ໜ���1
य़ډ福祉保健セϯλー （0�0）4�16�21�� ֓Ͷ生２ޙか月～খ学校６年生

１時 ：ؒ�00円（月～金��00～1�：00）
１時 ：ؒ�00円（上ه時ؒ֎、ॕ��00～1�：00）
１時 ：ؒ1,000円（ॕ6�00～�：00��1��00～22：00）

甲भ市ϑΝミϦー・�
サϙーτ・セϯλー

Ԙ山上ԙી10�5�1
甲भ市役所� （0�0）1��0�10�3 ֓Ͷ生３ޙか月～খ学校６年生

１時 ：ؒ�00円（月～金��00～1�：00）
１時 ：ؒ�00円（上ه時ؒ֎、ٳ）

峡
南
地
域

ϑΝミϦー・サϙーτ�
市  ࡾ ڷ

市େ門1000�1
市େ門児童ؗ （0�0）56�5�1152 生３ޙか月～

খ学校６年生
30：250円（月～金��00～1�：00）
30：300円（上ه時ؒ֎、ٳ）

ϑΝミϦー・サϙーτ�
 士 

10�1�1׀
かじか͟Θ児童セϯλー （0556）22�0�0�

֓Ͷ生３ޙか月～
খ学校６年生
த学生（申によ
り認められる場合
もあります）

30：200円（月～金��00～1�：00）
30：250円（月～金1��00～22：00、、
　　　　　　ॕ、病ޙ児）

富
士
東
部
地
域

士٢ా市ϑΝミϦー・
サϙーτ・セϯλー

Լ٢ా��2��1�
士٢ా市福祉ϗーϧ
子育て支援セϯλー

（0555）22�1111
（ઢ）5�0

～�ࡀ�０
খ学校６年生

１時 ：ؒ�00円（月～金��00～1�：00）
１時 ：ؒ�00円（月～金5：00～�：00、1�：00～24：00
　　���ॕ、年年始（12�2�～1�3））
　　���※ܰ度病児は上ه金額より100円૿

ཹ市ϑΝミϦー・�
サϙーτ・セϯλー

தԝ３ஸ目８൪１߸
ཹ市まͪͮくり交ྲྀセϯλー（0554）43�1330

生３ޙか月～
খ学校６年生

１時 ：ؒ�00円（月～金��00～1�：00）
１時 ：ؒ�00円（�上ه時ؒ֎、ॕ��00～

1�：00）
１時 ：ؒ�00円（�ॕ6�00～�：00、1��00

～22：00）

େ月市ϑΝミϦー・�
サϙーτ・セϯλー

େ月町Ֆ࡙10
େ月市૯合福祉セϯλー （0554）23�1152 生３ޙか月～

খ学校６年生
１時 ：ؒ�50円（月～金��00～1�：00）
１時 ：ؒ�00円（上ه時ؒ֎、ٳ）

上ݪ市ϑΝミϦー・
サϙーτ・セϯλー

上3163ݪ
上ݪ市૯合福祉セϯλー（0554）62�4134

֓Ͷ生３ޙか月～
খ学校６年生

１時 ：ؒ�00円（月～金��00～1�：00）
１時 ：ؒ�00円（上ه時ؒ֎、ٳ）

士Տ口ބ町ϑΝミϦー・
サ ϙ ーτ・セ ϯ λ ー

ધ1�00
士Տ口ބ町役場 （0555）�2�3�06 ֓Ͷ生３ޙか月～খ学校６年生

１時 ：ؒ�00円（月～金��00～1�：00）
１時 ：ؒ�00円（上ه時ؒ֎、ٳ）
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ར༻ऀ支援事業
　子育て家庭や࢈婦のࠔり͝と等に合Θͤて、༮ஓԂ・保育所などの施ઃや、地域の子育て支援事業などか
ら必要な支援をબして利用できるように、情報の提供や支援の介などを行います。

ொଜࢢ ໊ɹɹশ ॴࢪ࣮ ి൪߸

甲 府 市

ʮ子ども・੨গ年૯合相談セϯλーおひさまʯ 甲府市役所ຊிࣷ3֊子育て支援課 (055
23��5�1�

甲府市子育て世แׅ支援セϯλー 甲府市健߁支援セϯλー (055
23����50

子 ど も 保 育 課 甲府市役所ຊிࣷ3֊
子ども保育課 （055）2���44�3

 士 ٢ ా 市 士٢ా市子育て支援セϯλー 士٢ా市
子育て支援セϯλー (0555
22�5155

 ཹ 市 ཹ市子育て΄っとスςーγϣϯ
（ཹ市子育て世แׅ支援セϯλー）

いきいきϓϥβཹ1'
健߁子育て課 (0554
46�5113

山 梨 市 山梨市子育て世แׅ支援セϯλー 山梨市役所　健૿߁進課 (0553
22�1111
େ 月 市 େ月市子育て世แׅ支援セϯλー େ月市役所　子育て健߁課 （0554）23��03�

 ࡚ 市 ࡚市すくすく子育て相談セϯλー
（࡚市子育て世แׅ支援セϯλー）

࡚市　保健福祉セϯλー (0551
23�4310
࡚市　子育て支援セϯλー (0551
23��6�6

ೆアϧϓス市
ೆアϧϓス市健߁福祉セϯλー ೆアϧϓス市健߁福祉セϯλー (055
2�4�6000�
ଂLV�SB（ 子 育て支援セϯλー） ೆアϧϓス市1�5� 0�0�1�32��0��

 ై 市 ై市子育て世แׅ支援セϯλー ై市保健セϯλー (0551
42�1401
甲 ൹ 市 甲൹市子育て世แׅ支援セϯλー 甲൹市役所　健૿߁進課 (055
2���16�4

థ ਧ 市 థਧ市子育てแׅ支援セϯλー
థਧ市役所　子育て支援課 (055
261�1�01
థਧ市役所　保育課 (055
261�3355

上  ݪ 市 上ݪ市子育て世แׅ支援セϯλー 上ݪ市役所　子育て保健課 （0554）62�11��
甲 भ 市 す こ や か 親 子 相 談 Ԙ山保健福祉セϯλー （0553）33���12

த ԝ 市
தԝ市子育て世แׅ支援セϯλー தԝ市役所　健૿߁進課 (055
2�4��542
தԝ市子育て支援セϯλーʮしんˑͪͼʯ தԝ市子育て支援セϯλー (055
26���212

市  ࡾ ڷ 町 市ڷࡾ町子育て世แׅ支援セϯλー 市ڷࡾ町役場　子育て支援課 （0556）42��21�
ૣ  町 ૣ町子育て世แׅ支援セϯλー ૣ町役場　福祉保健課 （0556）45�2363
身 Ԇ 町 身Ԇ町子育て世แׅ支援セϯλー 身Ԇ町役場　子育て支援課 （0556）20�45�0

ೆ 部 町 ೆ部町子育て世แׅ支援セϯλー
ೆ部町役場ிࣷ　子育て支援課 (0556
64�4�30
ೆ部町役場ிࣷ　福祉保健課 (0556
64�4�36

 士  町 士町子育て世แׅ支援セϯλー
士町役場　子育て支援課 (0556
22��221
士町児童セϯλー （0556）22�4�34

ত  町 ত町子育て世แׅ支援セϯλー ত町役場　いきいき健߁課 （055）2�5Ŗ���5
ಓ ࢤ 村 ಓࢤ村子育て世แׅ支援セϯλー ಓࢤ村役場　住ຽ健߁課 （0554）52�2113
 ܡ 町 ܡ町子育て世แׅ支援セϯλー ܡ町役場　子育て支援課 （0555）25�3255
  村 村子育て世แׅ支援セϯλー 村役場　福祉保健課 （0555）�4Ŗ���5
山 த ބ 村 山தބ村子育て世แׅ支援セϯλー 山தބ村役場　福祉健߁課 （0555）62Ŗ���6
໐  村 ໐村子育て世แׅ支援セϯλー ໐村役場　福祉保健課 (0555
�5�30�1
 士Տ口ބ町 士Տ口ބ町子育て世แׅ支援セϯλー 士Տ口ބ町役場　子育て支援課 （0555）�2Ŗ11�4
୮  山 村 ୮山村子育て世แׅ支援セϯλー ୮山村役場　住ຽ生活課 (042�
���0211

ϗーϜεターτ
　未就学児がいる͝家庭にݚ修を受けたϘϥϯςΟアが定ظ的に2～3か月ؒ๚問し、あなたのお話をௌいた
り、一ॹに育児や家事、֎出などをする子育て支援です。

ொଜࢢ ໊ɹɹশ ॴࢪ࣮ ి൪߸

ೆアϧϓス市 ϗ ー Ϝ ス λ ー τ・ ೆ ア ϧ ϓ ス
ʲ/10๏ 人 あ ん ; ͊ ん Ͷ っ と ʳ ඦ々3013�1 (055
26���56�

థ ਧ 市 ϗーϜスλーτ・ΏうΏうΏう
ʲ/10๏人)BQQZ�4QBDF�ΏうΏうΏうʳ य़ډ町加ໜ���1 0�0�3222���25

 士 ٢ ా 市 ϗ ー Ϝ ス λ ー τ・ ; Θ っ と
ʲ/10๏人子育て;͊んはうす;Θっとʳ

上٢ా2�5�1
士山Ӻビϧʮ2�45"ʯ３֊ (0555
23����4

子
育
て
に
便
利
な
情
報
一
覧
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子
育
て
に
便
利
な
情
報
一
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ʙ͋ͳͨͷ子ҭͯΛԠ援͠·͢ʙ
　自の子育てにෆ҆がある、ついイϥイϥして子どもにあたってしまう、自の子どもをかΘいいとࢥ
えない、育児にർれてしまったなど、子育てには様々なෆ҆やෆ満がつきものです。一人で悩まͣ、話を
ฉいてもらいましΐう。公ػڞ関などにある相談窓口は、あなたのେきなຯ方です。

ޱொଜ子ҭͯ支援૭ࢢ
。に͝相談くͩさいܰؾのとおりです。お࣍も身ۙな市町村の窓口は࠷
ʦ受付時ؒ　月～金　８：30～1�：15ʧ

தҬ
市町村 担課等 電話൪߸ '"9

甲 府 市
子育て支援課（055）23��5�1� （055）23��5356

母 子 保 健 課（055）23����50 （055）22��52�4

 ࡚ 市
こども子育て課（0551）22�1111 （0551）22��4��

健ͮ߁くり課（0551）23�4310 （0551）23�4316

ೆアϧϓス市

健 ߁ ૿ 進 課（055）2�4�6000 （055）2�4�601�

こども家庭相談課（055）2�2�604� （055）2�2�60�5

子育て支援課（055）2�2��2�3 （055）2�2�60�5

 ై 市

子育てࡦ課（0551）42�1332 （0551）42�2335

こども保育課（0551）42�1402 (0551
42�2335

ωϘϥਪ進課（0551）42�1401 （0551）30�4144

甲 ൹ 市
子育て支援課（055）2���16�2 （055）2���2046

健 ߁ ૿ 進 課（055）2���16�4 （055）2���2046

த ԝ 市
子育て支援課（055）2�4��55� （055）2�4�1125

健 ߁ ૿ 進 課（055）2�4��542 （055）2�4�1125

ত  町
子育て支援課（055）26��5255 （055）2�5�64��

いきいき健߁課（055）2�5����5 （055）26��5256

౦Ҭڦ
市町村 担課等 電話൪߸ '"9

山 梨 市
子育て支援課（0553）22�1111 （0553）23�2�00

健 ߁ ૿ 進 課（0553）22�1111 （0553）23�2�00

థ ਧ 市

子育て支援課
子育て૯務担（055）261�1�04 （055）261�3330

子育て支援課
母子保健担（055）261�1�01 （055）261�3330

甲 भ 市
健 ߁ ૿ 進 課（0553）33���12 （0553）32�30�2

福祉૯合支援課（0553）33�2203 （0553）20�616�

ೆҬڦ
市町村 担課等 電話൪߸ '"9

市ڷࡾ町 子育て支援課（0556）42��21� (0556
32�2���

ૣ  町 福 祉 保 健 課（0556）45�2363 （0556）20�5000

身 Ԇ 町 子育て支援課（0556）20�45�0 （0556）20�4554

ೆ 部 町 子育て支援課（0556）64�4�30 （0556）64�3116

士町 子 育 て 支 援 課（0556）22��221 (0556
22��261

࢜・౦෦Ҭ
市町村 担課等 電話൪߸ '"9

士٢ా市 子育て支援課（0555）22�1111 （0555）22��666

 ཹ 市 健߁子育て課
（子育て΄っとスςーγϣϯ）（0554）46�5113 （0554）46�511�

େ 月 市

子育て健߁課
（子ども家庭૯合支援セϯλー）

（0554）23�116�
（0554）23�1152

（0554）23�1152

子育て健߁課
（0554）23��032
（0554）23��03�

（0554）22�6422

上ݪ市 子育て保健課（子育て世แׅ支援セϯλー）
（0554）62�4134
（0554）62�11�� （0554）30�2041

ಓ ࢤ 村 住 ຽ 健 ߁ 課（0554）52�2113 （0554）52�25�2

 ܡ 町
子育て支援課（0555）25�3255 （0555）20�20�0

福 祉 保 健 課（0555）25�4000 （0555）25�35�4

  村 福 祉 保 健 課（0555）�4����5 （0555）�4�1036

山தބ村 福 祉 健 ߁ 課（0555）62����6 （0555）62����1

໐  村
福 祉 保 健 課（0555）�5�30�1 （0555）�5�2461

住 ຽ 課（0555）�5�30�2 （0555）�5�2461

士Տ口ބ町 子育て支援課（0555）�2�11�4 （0555）�2�602�

খ ੁ 村 住 ຽ 課（042�）���0111 （042�）���0�33

୮山村 住 ຽ 生 活 課（042�）���0211 （042�）���020�
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૬ஊؔػ
子育てに関する様々な悩みに対Ԡした各種相談ػ関があります。おܰؾに͝相談くͩさい。

໊শ 所在地 電話൪߸
˓子ҭてに関͢るあらΏる૬ஊ　ʦ受付時 ：ؒ月～金�：00～16：30　・・ॕ ：̕00～15：30（ୈ２・４月༵・年年始を除く）�ʧ
子育て相談૯合窓口ʮかるがもʯ 甲府市ே1�2�2ؾ�県立உঁڞ同参ըਪ進セϯλーͽΎあ૯合１֊ （055）22��4152

˓ඇ行・ަ ༑ɺֶ গに関͢る૬ஊ　ʦ受付時ߍ ：ؒ月～金８：30～1�：00ʧ（年年始・ॕ を除く）
ϠϯάςϨϗϯ
（গ年サϙーτセϯλー） 甲府市ؙの１�６�１　県ܯຊ部 （0120）31���6�

˓੨গ全ൠに関͢る૬ஊ　ʦ受付時 ：ؒ月～金 ：̕00～16：00ʧ（年年始・ॕ を除く）
甲府市子ども・੨গ年�
૯合相談セϯλーあおぞら 甲府市ؙの１�1��１ （055）221�3011

˓心の݈߁に関͢る૬ஊɹʦ受付時 ：ؒ月～金（年年始・ॕ を除く）８：30～1�：15�※スτϨスμイϠϧのみฏ�：00～12：00�13：00～16：00　ؒ�16：00～1�：00ʧ
ਫ਼ਆ保健福祉セϯλー 甲府市৽１�２�12　福祉ϓϥβ３֊� （055）254��644
スτϨスμイϠϧ （055）254���00
த保健福祉事務所
(த保健所） ࡚市ຊ町４�２�４ （0551）23�344��

౦保健福祉事務所ڦ
（౦保健所ڦ) 山梨市ԼҪ৲126�１� （0553）20�2�52

ೆ保健福祉事務所ڦ
（ೆ保健所ڦ) 士町׀��1�２ （0556）22��15�

士・౦部保健福祉事務所
(士・౦部保健所） 士٢ా市上٢ా１�２�５ （0555）24��035

甲府市健߁支援セϯλー
（甲府市保健所） 甲府市相生2�1��1　健߁支援セϯλー２߸ؗ２֊ （055）23��5�41

˓ґଘ症に関͢る૬ஊɹʦ受付時 ：ؒ月～金 ：̕00～12：00�13：00～16：00ʧ（年年始・ॕ を除く）
ґଘ相談窓口
（ਫ਼ਆ保健福祉セϯλー） 甲府市৽１�２�12　福祉ϓϥβ３֊� （055）254��644�

ಐのཆҭ্のあらΏる૬ஊࣇ˓
児童相談所相談専用μイϠϧ 24時ؒ対Ԡ （0120）1�����3

தԝ児童相談所 甲府市住٢２�１�1�　山梨県子どものここΖサϙーτϓϥβ
（受付時 ：ؒ月～金８：30～1�：15） （055）2���1561�

ཹ児童相談所 ཹ市ా３�５�24ݪ�（受付時ؒ：月～金８：30～1�：15） （0554）45���3�

˓͍じめやෆొߍに関͢る૬ஊ

いじめ・ෆొ校ϗοτϥイϯ
（૯合ڭ育セϯλー相談支援セϯλー）

థਧ市ࡔޚ町成ా1456�
（受付時ؒ：月～金�：00～1�：00）�（電話相談：24時ؒ対Ԡ）

ϗοτϥイϯ
（0120）0���310
໘相談༧

（055）263�3�11

子どもと親とڭ職員のためのڭ育相談
（山梨県ڭ育ऀ࢛ଞ）

甲府市ؙの3�33��　山梨県ڭ育会ؗ　ଞ�
（༧受付時ؒ：月～金�：30～1�：15）
（相談時ؒ：月～金13：30～1�：00）

（055）22��1342

山梨県ひきこもり地域支援セϯλー
甲府市৽１�２�12　福祉ϓϥβ3֊
(受付時ؒ：月～金（年年始・ॕを除く）�：00～12：00、
13：00～16：00


(055
254��231

˓こどもの人ݖに関͢る様ʑͳ૬ஊ
こどもの人110ݖ൪�
（甲府地方๏務ہ）

甲府市ؙの１�１�1�
（受付時ؒ：月～金８：30～1�：15）（年年始・ॕを除く） （0120）00��110

子どものݖ利相談ࣨやまなしスϚイϧ
（山梨県子ども福祉課）

甲府市ؙの１�６�１
（受付時ؒ：月～13：00～1�：00　�金13：00～20：00）（ॕを除く） �（055）225�3�5�

˓༮ஓԂ	ཱࢲʣに関͢る૬ஊ　ʦ受付時 ：ؒ月～金８：30～1�：15ʧ（年年始・ॕ を除く）
県子育てࡦ課 甲府市ؙの１�６�１ �（055）223�145�
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໊শ 所在地 電話൪߸
˓োऀࢱに関͢る૬ஊ　ʦ受付時 ：ؒ月～金８：30～1�：15ʧ（年年始・ॕ を除く）
県ো福祉課 甲府市ؙの1�6�1 (055
223�1460
甲府市োがい福祉課 甲府市ؙの1�1��1 (055
23��5240

士٢ా市福祉課 士٢ా市Լ٢ా6�1�1 (0555
22�1111
(ઢ
�61

ཹ市福祉課 ཹ市Լ୩2516�1　いきいきϓϥβཹ (0554
46�5112
山梨市福祉課
（山梨市োװجऀ相談支援セϯλー） 山梨市খݪ�43

(0553
22�1111
(ઢ
113�～113�

େ月市福祉介護課 େ月市େ月2�6�20 (0554
23��031
࡚市福祉課োがい・生活保護担 ࡚市ਫਆ1�3�1 (0551
22�1111
ೆアϧϓス市োがい福祉課 ೆアϧϓス市খּ3�6ݪ (055
2�2�61��
ై市福祉課 ై市ਢۄ町େ౾生ా�61�1 (0551
42�1334
甲൹市োがいऀ支援課 甲൹市ࣰ2610ݪ (055
26���2��
థਧ市োがいऀװج相談支援セϯλー థਧ市ੴ町市部�00 (055
262�12�4
上ݪ市福祉課 上ݪ市上3163ݪ (0554
62�4133
甲भ市子育て福祉ਪ進課 甲भ市Ԙ山上ԙી10�5�1 (0553
32�506�
தԝ市福祉課 தԝ市ӓҪѨ301�1ݪ (055
2�4��544
市ڷࡾ町福祉課 市ڷࡾ町市େ門1��0�3 (055
242��05�
ૣ町福祉保健課 ૣ町高住�5� (0556
45�2363
身Ԇ町福祉保健課 身Ԇ町ੴ11��1 (0556
20�4611
ೆ部町福祉保健課 ೆ部町ધ44�3�1 (0556
64�4�36
士町福祉保健課 士町ఱਆதᑍ1134 (0556
22��20�
ত町福祉介護課 ত町ԡӽ616 (055
2�5����4
ಓࢤ村住ຽ健߁課 ಓࢤ村61�1�1 (0554
52�2113
ܡ町福祉保健課 ܡ町Լ暮地�15�� (0555
25�4000
村福祉保健課 村1445�1 (0555
�4����5
山தބ村福祉健߁課 山தބ村山த23��1 (0555
62����6
໐村福祉保健課 ໐村15�5 (0555
�5�30�1
士Տ口ބ町福祉ਪ進課 士Տ口ބ町ધ1�00 (0555
�2�602�
খੁ村住ຽ課 খੁ村46�� (042�
���0111
୮山村住ຽ生活課 ୮山村2450 (042�
���0211

˓子ҭてࢧԉ全ൠに関͢る૬ஊ　ʦ受付時 ：ؒ月～金８：30～1�：15ʧ（年年始・ॕ を除く）
県子育てࡦ課 甲府市ؙの１�６�１ �（055）223�1456

˓子ҭてや子の݈߁に関͢る૬ஊ・ঁ ੑの݈߁に関͢る૬ஊ　ʦ受付時 ：ؒ月～金８：30～1�：15ʧ（年年始・ॕ を除く）
த保健福祉事務所
（த保健所） ࡚市ຊ町４�２�４ �（0551）23�30�3�

౦保健福祉事務所ڦ
（౦保健所ڦ) 山梨市ԼҪ৲126�１� �（0553）20�2�53

ೆ保健福祉事務所ڦ
（ೆ保健所ڦ) 士町׀��1�２ （0556）22��155

士・౦部保健福祉事務所
(士・౦部保健所） 士٢ా市上٢ా１�２�５ （0555）24��034

甲府市健߁支援セϯλー
（甲府市保健所）

育児相談
ʦ受付時ؒ：月～金�：30～1�：15ʧ（年年始・ॕを除く）
甲府市相生2�1��1　健߁支援セϯλー２߸ؗ１֊

（055）23����50

ঁੑの健߁相談専用μイϠϧ
ʦ受付時ؒ：月～金�：00～16：00ʧ（年年始・ॕを除く）
甲府市相生2�1��1　健߁支援セϯλー２߸ؗ１֊

（055）242�61�6
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˓Ոఉにおけるࣇಐのཆҭ্の૬ஊ
甲府市子ども・੨গ年૯合相談セϯλーおひさま 甲府市ؙの1�1��1 （055）23��5�1�
士٢ా市子育て支援課
（ こ ど も 家 庭 担  ）士٢ా市Լ٢ా6�1�1�

（0555）22�1111
（ઢ）562

 ཹ 市 健 ߁ 子 育 て 課
（子ども家庭૯合支援セϯλー）ཹ市Լ୩2516�１　いきいきϓϥβཹ（子育て΄っとスςーγϣϯ）（0554）46�5113

山 梨 市 子 育 て 支 援 課
( ৺  ス ς ー γ ϣ ϯ 
 山梨市খݪ�43

（0553）22�1111
(ઢ
1153

େ月市子ども家庭૯合支援セϯλー େ月市େ月町Ֆ࡙10 （0554）23�116�
࡚市こども子育て課こども相談担 ࡚市ਫਆ１�３�１ （0551）22�1111
ೆ ア ϧ ϓ ス 市
こ ど も 家 庭 相 談 課 ೆアϧϓス市খּ3�6ݪ �（055）2�2�604�

 ై 市 ω  Ϙ ϥ ਪ 進 課
家庭児童相談ࣨ（おひさま）ై市高ࠜ町ຳྠ6�� （0551）42�1401

甲൹市子ども家庭૯合支援ڌ 甲൹市ࣰ2610ݪ （055）2���16�2
థਧ市子育て支援課子供家庭支援担
(子ども家庭૯合支援ڌ
 థਧ市ੴ町市部�00 （055）261�5061

上  ݪ 市 子 育 て 世 
แ ׅ 支 援 セ ϯ λ ー 上ݪ市上3163ݪ （0554）62�11��

甲भ市福祉૯合支援課 甲भ市Ԙ山上ԙી10�5�1 （0553）33�2203
த ԝ 市 子 育 て 支 援 課
家 庭 児 童 相 談 ࣨ தԝ市ӓҪѨ301�1ݪ （055）2�4��55�

ত町こども家庭セϯλー（準備ࣨ）ত町ԡӽ616（ত町૯合会ؗ） （055）2�5����5

˓子どもとՈఉのઐ૬ஊ機関　ʦ受付時 ：ؒຖ�：00～1�：30（ٸۓの場合は24時ؒ対Ԡ）ʧ
子ども家庭支援セϯλー
ς　　　　　ϥ（̧̧̩̖̚）甲府市ҏ３�８�８ （055）222��012�

˓ཬに関͢る૬ஊɹ
社会的養育ػ関Τーϧཬ親支援ࣨʦ受付時ؒ：月～８：30～1�：30ʧ甲൹市ౡ上1440 （055）2���30�3
地域૯合子ども家庭セϯλー・ςϥʦ受付時ؒ：365̕：00～1�：30ʧ甲府市ҏ3���� （055）222��012
ཬ 親 支 援 ػ 関 Ϩ ο λʦ受付時ؒ：̕：00～1�：00ʧେ月市ࣣ保町ᷤ246� （0554）22�4�06

˓ෆ・ෆҭに関͢る૬ஊɹʦ受付時 ：ؒਫ15：00～1�：00ʧ（年年始・ॕ を除く）　電話相談（ॿ࢈師）、専門相談（要༧：৺理、࢈婦人Պҩ師）
ෆ（ෆ育）専門相談セϯλーϧϐナス 甲府市৽１�２�12　福祉ϓϥβ３֊ （055）254�2001

˓̙̫に関͢る૬ஊ
ঁ ੑ 相 談 所
（ऀۮྗ相談支援セϯλー）

ʦ受付時ؒ：月～金（電話）̕：00～20：00（໘）̕：00～1�：00ʧ
甲府市৽１�２�12　福祉ϓϥβ２֊ �（055）254��635

県立உঁڞ同参ըਪ進セϯλー
（ͽΎあ૯合）
（ऀۮྗ相談支援セϯλー）

ʦ受付時ؒ：ୈ２ɼ４月༵（このがॕの場合そのཌ）、年年始を除くຖ�
（電話） ：̕00～1�：00（໘） ：̕00～16：00ʧ
甲府市ே１�２�２ؾ

（055）23����30

甲 府 市 ঁ ੑ ૯ 合 相 談 ࣨ
ʦ受付時ؒ：月～̕：00～12：00、13：00～16：00、
金̕：00～12：00、13：00～1�：00ʧ（年年始・ॕを除く）
甲府市ؙの１�1��１　市役所ຊிࣷ４֊

（055）223�1255

ঁੑの人ݖϗοτϥイϯ
（ 甲 府 地 方 ๏ 務 ہ ）

ʦ受付時ؒ：月～金�：30～1�：15（年年始・ॕを除く）ʧ
甲府市ؙの1�1�1� （05�0）0�0��10

˓子ҭてதのࣄに関͢る૬ஊ

山梨県子育て就労支援セϯλーʦ受付時ؒ：月～金̕：30～1�：00　13：00～1�：00ʧ甲府市൧ా1�1�20　+"会ؗ５֊ （055）233�4510

山梨県子育て就労支援セϯλー
サ ς ϥ イ τ

ʦ受付時ؒ：月～金10：00～1�：30　13：00～1�：00ʧ
士٢ా市上٢ా2�5�1　士山Ӻビϧγϣοϐϯάセϯλーʮ2�45"ʯ３֊ （0555）�2���03

໊শ 所在地 電話൪߸
˓ॿࢣ࢈にΑる৷தやग़ޙ࢈のෆ安ɺҭࣇに関͢るみࣄͳどに関͢る૬ஊ　ʦ受付時 ：ؒ24時ؒ365いつでも>
電話相談ޙ࢈前࢈ థਧ市ੴ町ۼதౡ5���112（࢈前ޙ࢈έアセϯλー） (055
26���110

˓子どものここΖおΑͼൃୡোに関͢る૬ஊ　ʦ受付時 ：ؒ月～金�：30～12：00、13：00～1�：15ʧ（年年始・ॕ を除く）
ここΖのൃୡ૯合支援セϯλー 甲府市住٢２�１�1�　山梨県子どものここΖサϙーτϓϥβ (055
2���16�5

˓গのඇ行やしつけに関͢る૬ஊ　ʦ受付時 ：ؒ月～金 ：̕00～16：30（12：00～13：00を除く）ʧ（年年始・ॕ を除く）
甲府গ年ؑผ所 甲府市େ町20�5�１� （055）241���4�

˓子どもઐ༻ి　ʦ受付時 ：ؒຖ16：00～21：00（12�2�～1�3を除く）ʧ　※1ࡀ�までの子どもがかける電話
νϟイϧドϥイϯ 0120��������（無料）
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IUUQT���XXX�ZBNBOBTIJ�LPTPEBUF�OFU�

ʰやまなし子育てωοτʱは、子育てに関Θるお母さん、お父さんなど͝家の方に向けて、お役立ͪ情
報をൃ৴している子育てサイτです。また、山梨県ではଟくの団体（/10等）の方が子育て支援のため
の活動をしており、その活動༰や開࠵しているイϕϯτ情報などもਵ時ߋ৽しています。
その΄か、やまなし子育てԠ援Χードの৽ن協ࢍళฮや協ࢍళฮからのお知らͤなど、࠷৽情報をࡌܝし
ています。
やまなし子育てωοτをみなさまの子育てに͝活用くͩさい。ņ

ʰかるがもʯはみなさんの子育てをԠ援します��
　˗電話相談・໘相談˗（相談は無料です）
　受付　月～金　　　　　ޕ前�：00～4：30ޙޕ
　　　　・・ॕ祭　ޕ前�：00～3：30ޙޕ
業はୈ2・4月༵、年年始ٳ※　　　　
　電話൪߸　������������

˟400��501�甲府市ؙの1�6�1�5&-（055）223�1456
ʲ問い合Θͤઌʳ県子育て支援ہ子育てࡦ課子育て支援担

検索やまなし子育てネット

検索やまなし医療ネット

やまなしҩྍωοτは、病Ӄやྍ所、ॿ࢈所、ༀہに関する様々な情報をϗーϜϖーδ上で県ຽのօさ
まに提供するγスςϜです。

ʲ6R-ʳ　
　　ύιίϯ　　IUUQT���XXX�ZBNBOBTIJ�JSZP�OFU�
�帯サイτ　IUUQT���XXX�ZBNBOBTIJ�JSZP�OFU�RR1��NCܞ　　

※やまなしҩྍωοτにࡌܝされている情報については、ҩྍ๏ٴͼҩༀҩྍثػ等๏（ˎ ）にͮجき、
ҩྍػ関ٴͼༀہが自らのにおいて知事に報ࠂされた情報を、そのままࡌܝしています。
関へお問い合Θͤくػは、必ͣҩྍࡍがある場合もありますので、受されるߋしている情報にมࡌܝ
ͩさい。なお、ࡌܝされているҩྍػ関等の情報には、ا業ྍ所のようなಛ定の方を対としたҩ
。関等にお問い合Θͤくͩさいػ関もଘ在します。対ऀがෆ໌な場合なども、ҩྍػྍ
（ˎ ）ฏ成26年11月25からʮༀ事๏ʯの໊শがʮҩༀ、ҩྍثػ等の࣭、༗ޮੑٴͼ҆全ੑの֬保等に関する๏ʯ（ུশ：ҩༀҩྍثػ等๏）へมΘりました。

お問い合Θͤઌ　
　●ҩྍػ関　県福祉保健部ҩ務課ҩྍࢦಋ・県立病Ӄ担
　　　　　　　˟400��501　甲府市ؙの1�6�1　5&-（055）223�14�2
　●ༀہ　　　県福祉保健部Ӵ生ༀ務課ༀ務担
　　　　　　　˟400��501　甲府市ؙの1�6�1　5&-（055）223�14�1

‒පӃྍॴͳͲΛௐ͍ͨ

૬ஊ͍ͨ͠ʹܰؾ‒
子ҭͯ૬ஊ૯合૭ޱ

˒ൿີはकります。
˒子育てのことなら
　Կでも͝相談くͩさい。
˒専門的な相談窓口も
　介します。

‒子ҭͯશൠʹؔ͢ΔใΛり͍ͨ

● インターネット・電話でも ●
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検索やまなし医療ネット

やまなしҩྍωοτは、病Ӄやྍ所、ॿ࢈所、ༀہに関する様々な情報をϗーϜϖーδ上で県ຽのօさ
まに提供するγスςϜです。

ʲ6R-ʳ　
　　ύιίϯ　　IUUQT���XXX�ZBNBOBTIJ�JSZP�OFU�
�帯サイτ　IUUQT���XXX�ZBNBOBTIJ�JSZP�OFU�RR1��NCܞ　　

※やまなしҩྍωοτにࡌܝされている情報については、ҩྍ๏ٴͼҩༀҩྍثػ等๏（ˎ ）にͮجき、
ҩྍػ関ٴͼༀہが自らのにおいて知事に報ࠂされた情報を、そのままࡌܝしています。
関へお問い合Θͤくػは、必ͣҩྍࡍがある場合もありますので、受されるߋしている情報にมࡌܝ
ͩさい。なお、ࡌܝされているҩྍػ関等の情報には、ا業ྍ所のようなಛ定の方を対としたҩ
。関等にお問い合Θͤくͩさいػ関もଘ在します。対ऀがෆ໌な場合なども、ҩྍػྍ
（ˎ ）ฏ成26年11月25からʮༀ事๏ʯの໊শがʮҩༀ、ҩྍثػ等の࣭、༗ޮੑٴͼ҆全ੑの֬保等に関する๏ʯ（ུশ：ҩༀҩྍثػ等๏）へมΘりました。

お問い合Θͤઌ　
　●ҩྍػ関　県福祉保健部ҩ務課ҩྍࢦಋ・県立病Ӄ担
　　　　　　　˟400��501　甲府市ؙの1�6�1　5&-（055）223�14�2
　●ༀہ　　　県福祉保健部Ӵ生ༀ務課ༀ務担
　　　　　　　˟400��501　甲府市ؙの1�6�1　5&-（055）223�14�1

ྩ݄̑̔ൃߦ

ͳΔ߹͕͋Γ·͢ɻʹߋ͕มޱઃ૭ࢪ˞

子ҭͯϋンυϒοΫ
ൃ行　山梨県　子育て支援ہ　子育てࡦ課
　　　˟400 �501
　　　山梨県甲府市ؙの一ஸ目６൪１߸
　　　5&-（055）223 1456（通）

‒පӃྍॴͳͲΛௐ͍ͨ

　山梨県では、子育て家庭のօさんをԠ援するため、ிに一時預かりの保育施ઃʮきっͣるーΉ県ிผؗʯを
　開ઃしています。
　このʮきっͣるーΉ県ிผؗʯは、山梨県ி、ிࣷの団体ٴͼຊிࣷपลの県所施ઃに手ଓきや会議等で
　དྷிされる方のお子さまを一時的にお預かりする施ઃです。
　保育士が、お子さま一人ひとりの生活のϦζϜとঢ়گにԠじた保育を৺がけ、をもってお預かりします。
　県ிにདྷிされる子育てதの方は、ͥひʮきっͣるーΉ県ிผؗʯを͝利用いたͩき、҆৺して手ଓき等を
　行ってくͩさい。
　なお、利用申ࠐやৄしい༰につきましては、Լهへお問い合Θͤくͩさい。
　※施ઃは県ி職員も利用できることとしています。

ʲ山梨県ிにདྷிされる方の͝利用Ҋʳ
　˓開ઃ時ؒ・༵　　ޕ前８時～６ޙޕ時　月～金༵（ॕٴͼ年年始は除く）
　˓場　　　　　所　　山梨県ிผؗ１֊（甲府市ؙの一ஸ目６൪１߸）　
　˓対  児 童　　山梨県ி、ிࣷの団体ٴͼຊிࣷपลの県所施ઃに手ଓき
　　　　　　　　　　　や会議等でདྷிされる方の生６ޙか月からখ学校就学前までの
　　　　　　　　　　　お子さま
　˓料　　　　　金　　無料
　˓利 用 申 電話༧（༧Մ能）　　ࠐ
　˓連　　བྷ　　ઌ　　0�0�1352��3��
　˓利 用 定 員　　࠷େ１６໊まで
　˓備　　　　　ߟ　　利用人が定員にୡした場合は、༧にԠじられない場合が
　　　　　　　　　　　あります。

● 山梨県ிで͑る子育て応援施設 ●
ிผؗʯݝઃʮ͖ͬͣΔーΉࢪ༬͔りอҭ࣌ிҰݝསࢁ‒

ై市出身で、同市のޫ؍親ળେを務め、ΧナさんのϨίードେۂなどをۂ࡞された$BSMPT�,�さ
んと4."1やཛྷ、҆ࣨಸඒܙさんなどଟくのアーςΟスτのώοτۂの੍࡞に参加をされました,BOBUB�
0LBKJNBさんが、山梨のΦϦδナϧιϯάʮはともͩͪʯを੍࡞してくͩさいました。ʮはともͩͪʯ
は、খのۭをイϝーδして࡞られ、ʮは決してාいものではなく、༑ୡになれるଘ在なんͩʯとい
うϝοセーδを子どもୡにಧけたいとのおೋ人のࢥいがࠐめられており、子育てதの方、やすら͗をٻめ
ている方にϐολϦのۂになっています。
お子さんの৸かしつけなどにྲྀしてみまͤんかʁ

IUUQT���XXX�QSFG�ZBNBOBTIJ�KQ�CVOLB�LJLBLV�ZPSVIBUPNPEBDIJ�IUNM

● 山梨ΦϦジφル子守Ӗ「はともだち」 ●
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救急

相談したい

（０５５）２６９-８１１０

小児救急電話相談♯8000

産前産後電話相談

妊娠中の不安や産後の体調のこと、子育てに関する様々なことに助産師が
対応します。

健康科学大学　産前産後ケアセンター
笛吹市石和町窪中島５８７-１１２

２４時間　３６５日




