
 

 

〜あかちゃんが生まれるまでにできること 

生まれてからできること〜 

パパだからこそ できること いっぱいある！ 

これから生まれてくる あかちゃん のために、パパとしての心構えを学びましょう！ 

日 時 

ぴゅあ総合 中研修室 

これから出産を迎える方 プレパパのみ・プレママと二人のどちらもＯK！ 

専用フォームよりお申し込みください   → 

主催：山梨県 (子育て支援局子育て政策課) 

２０２４．１２．８（日） 

場 所 

対 象 

申 込 

 プレパパ向け 

9 時 30 分～12 時 00 分 

（甲府市朝気１－２－２） 

講師 

NPO 法人おっとふぁーざー代表 

理事  舘（たち） 直宏 氏 

※駐車場は裏面を確認してください 

内 容 
・パパとママからの一番最初のプレゼントとは？ 

・あかちゃんが生まれてくるまでにできること 

・出産までに話し合ってみよう 

・ミルクの作り方 

・あかちゃんの沐浴 

・育児休暇のススメ    など 

定員 ２０組程度 

参加無料！ 

講師プロフィール 

保育士として１７年勤務した後、「NPO 法人おっとふぁーざー」を設立し代表理事に就任。 

家庭では３児の父親であり、第３子誕生時には育児休業を８か月取得。 

保育士での経験と知識を活かしながら、男性の家事・子育てへの積極的な関わりといった家庭進出促進支援、

男性の育児休業取得推進などに取り組んでいる。 

体験型です！ 



 
  

道路の横断には十分お気をつけください 

駐車場のご案内 

※道路の横断には十分にご注意ください 


